Muchos seres se mantienen a lo largo de su existencia ignorando por com-
pleto su naturaleza espiritual. De este modo dejan de vivir de una forma
plena, malgastando su vida en la satisfaccion de los sentidos, cuando en
realidad Dios mora en nuestro interior y nos ha ereado para gue le descu-
bramos y desarrollemos todo nuestro potencial como hijos suyos.

Toda innovacion, todo gran cambio en la historia de la humanidad proviene
de mentes y espiritus emprendedores que desean el progreso y se resisten
a la mediocridad y al estancamiento general.

Tal como nos dice un viejo proverbio:
Solo los peces muertos nadan con la corriente.

¢,Hay mejor revolucion que aquella que de forma silenciosa, pacifica y amo-
rosa se crea en nuestros corazones y nos impulsa a evolucionar, a conocer
nuestro Ser Verdadero y a descubrir la unidad con nuestro Creador?

Atrévete al cambio, pues la recompensa es mejor de lo que jamas sofaste.
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“Quiero saber como Dios cred este mundo. No estoy interesado
en éste 0 aquel fendmeno, en el espectro de éste 0 aquel elemento.
Quiero conocer sus ideas, o demas son detalles’

Albert Einstein
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Introduccion

¢Qué eslavida?, ¢En base a qué poder se sustenta?, ¢Por qué vivi-
mos?, ¢Cual es su fin Ultimo?, ¢Es la muerte fisica, el final de nues-
tra existencia?...

Estos interrogantes han estado presentes en las mentes de los hombres
desde tiempos ancestrales. Lamagiay & misterio de la Vida arranca con €
propio origen de esta. Lavida, en cualquiera de sus més diversas formas es
evolucion y ésta podemos expresarladependiendo de nuestraactitud ante ella.

Un aspecto bésico es conocer que la Vida es siempre la misma, unay
eterna, s la entendemos como la corriente de Energia Cosmica que
impregnatodo o que hay, todo lo que siente, todo lo que Es.

Nosotros, |0s seres humanos, somos parte de ese caudal deviday gra-
ciasaello podemos existir y ser un instrumento de lagran Mente de Dios
Padre-Madre, INICIO Y FIN DE TODO LO CREADO.

Si los seres humanos aprendiéramos a canalizar y controlar la energia
delaVida, d igua gque intentamos hacerlo con las energias que manipu-
lamos tecnol 6gi camente, en poco tiempo hablariamos de la mayor época
de esplendor en la historia de la humanidad y se abririan fronteras hasta
ahora vetadas para el conocimiento humano.

Como quiera que el principal problema de la humanidad es el ignorar
quién es realmente y cua es su potencialidad, si descubrimos mejor
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nuestras capacidades habremos dado un pequefio paso, para mejorar la
especie y e mundo en que vivimos.

Estas paginas estan escritas para buscadores de la Luz, que no dese-
an tener sus conciencias dormidas. Asi, es muy probable que encuen-
tres ideas y conceptos que chocaran literalmente con tus creencias
actuales, otras de las que ya tendras conocimiento a nivel intuitivo,
pero que quizas no has comprobado y puesto en practicay por ultimo
algunas que ya estaras practicando, y si es asi, estaran aportando Luz
atuvida

Aunque el fundamento del libro es de caracter espiritual, no por ello
es un texto de pura teoria filosofica, sino que constituye una guia o
manual eminentemente practico, puesto que el desarrollo del espiritu
requiere de la accion que brinda la puesta en escena de todos | os cono-
cimientos del Ser.

Todas las vivencias, ideas y conceptos vertidos en el libro son fruto de
las experiencias de mi propia viday no estan basadas Unicamente en €l
dictamen que gjerce el raciocinio, sino también en el que brinda el cora
zon. Por €llo, a pesar de ser una obra de temética espiritual, su conteni-
do no esta ligado a doctrina o dogma alguno, como fuente de verdad
Unica, puesto que solo el Creador es la Verdad misma.

A Dios no se puede llegar solo con el intelecto. Es necesario amarlo
para conocerlo y no al contrario. Las personas que actlan Unicamente
por la logica que brinda la razén, esgrimen que es imposible amar lo
gue no se conoce 'y su argumento encierra cierta verdad. De tal forma,
el hombre que desea encontrar a Dios, primero debe encontrarse a si
mismo y saber quien es. Sélo entonces empezard a vislumbrar al eter-
no constructor.

Los hombres, con su ceguera confunden y limitan la espiritualidad con
los dogmas, rituales, dictamenes, restricciones e imposiciones de cada
religion, haciendo asi divisionesdelo Indivisible. Sin embargo en o mas
recondito de cada ser, existe nuestra parte esencial, esa semilla divina de
la cual todos sin distincion hemos sido creados y de la que procede la
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auténtica unién con todo. De nosotros depende cuidarla, para que pueda
crecer y ofrecer buenos frutos.

Es este un sencillo libro cuyalecturainvitaalareflexiony alapaz del
ama. No lo leas atropelladamente, sino desgranando el significado
auténtico que en €l se encierra. Estas péginas van dirigidas precisamente
aquien desea seguir esa senda, a todos aquellos seres sinceros de espiri-
tu y que anhelan respuestas en un mundo que parece no tenerlas y que
ansian el conocimiento y ladichaeterna que siempre haresidido en nues-
tro interior.

Si comulgas con e conocimiento vertido en las siguientes paginas, te
animo a que no te quedes en la palabreria vana, sino que ello te sirva de
estimulo parala accién, con la que lograr las cotas de Alegriay Libera
cion que tu espiritu anhela.

Si a final de lalectura he logrado brindarte un poquito de Luz y acer-
carte a conocimiento espiritual y ello haservido asu vez paraque tl seas
portador de luminosidad a otros; este libro habra vaido la pena, ya que
este y no otro es su propdsito.

Gracias por acompaiiarme...

Lavida serige por Leyes, apréndelasy tendréas conocimiento,
vive conforme a ellas y tendras sabiduria.

15



Cambia tu mente,
cambia tu vida

¢Qué eslo que crees?

Es una de las preguntas mas importantes que puede hacerse el ser
humano y de su respuesta depende en gran manera como se desarrolla
su vida.

El universo de cada persona esta en su mente.

Del conocimiento y la ignorancia depende en gran manera lafelicidad
y €l sufrimiento.

¢Nunca te has preguntado a que estas conectado? ¢Qué es |o que hace
gue puedas moverte, pensar, sentir, actuar?

Es nada mas y nada menos €l flujo energético que anima todo lo que
vive, la propia Vida

¢Crees que existe el azar, que las cosas pasan por casualidad, que no
existe la Justicia Divina?

Uno de los més grandes sabios de nuestro tiempo, Albert Einstein, nos

dijo: “Dios no juega a los dados’. Todo tiene una razon y una conse-
cuencia, una causay un efecto.

17
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Cualquier acto que queramos llevar a cabo, nace de la mente, ella es
quien rige todas nuestras actividades y se convierte en el origeny fin de
nuestro mundo.

Nosotros |os humanos, tenemos @ gran don de lalibertad y  podemos utili-
zarlaparadgo maravilloso, crear nuestros pensamientos aimageny semejanza
del Padre. Nuestra actitud mental determina en gran manera nuestro futuro,
Nuestros pensamientos son energia sutil, que van construyendo nuestra reglidad
en e plano fisico. O dicho de otro modo, nuestro pensamiento tiende a hacerse
redlidad. De ahi lavitd importancia de nuestras creaciones mentales.

Nuestra mente actiia a modo de un receptor que canaliza la energia de
viday latransforma a voluntad, gracias a nuestro libre albedrio.

Si Dios, nos envia su energia pura, ¢por qué nos empefiamos en dis-
torsionarla creando conceptos erréneos que no hacen sino crear sufri-
miento e ignorancia al mundo?

S nuedtra creencia en la Vida es buena, buenos seran los frutos que de dla
obtengamos, pueslaVidano hace sino transmitir |0 que nosotros demandamos.

Piensa por un instante o maravilloso e inconmensurable que resulta el
poder de lamente, que permite que cada ser humano pueda crear y gene-
rar de formaindividual su propio mundo. Sin embargo ninguna de esas
ideas, pensamientos o creaciones mentales son originales. Todo provie-
ne de Diosy cualquier concepto alin mucho antes de llegar a receptacu-
lo fisico de tu cerebro, ha sido desarrollado anteriormente por Dios, ya
que nada es gjeno a El. Tu conciencia por tanto serdilimitadas estafija-
da en Dios, pues de El proviene todo poder.

Una de las peores cosas que podemos hacer los humanos es dar algo
por hecho. Ese es uno de nuestros mayores erroresy la principal limita-
cion para € desarrollo personal. Nuestra vida esta condicionada por
diversos factores tanto genéticos, como vivenciales y todo ello va con-
formando nuestra personalidad. Si bien es cierto que ya en el momento
del nacimiento esta determinada en gran parte nuestra personalidad y
nuestras pautas de conducta de nuestros primeros afios de vida; e prin-
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cipal aspecto que determina como sera nuestra existencia es nuestra
mente y modificarlay potenciarlasi que esta a nuestro alcance.

Sin duda alguna, nuestra capacidad de aceptacion y asimilacion de
conceptos e ideas en nuestra mente, o dicho de forma llana, nuestra cre-
encia; eslo que rige nuestras vidas.

Es evidente que la creencia determinael rumbo de nuestrasvidasy ello
lo observamos de una forma clara en las personas de comportamientos
mas radicales, que llevan su creencia hasta el fanatismo, sea ideol dgico,
religioso o de otro orden.

Tu mente es un instrumento poderosisimo, te asemejaal Creador y con
ella puedes manipular energia a tu antojo. Pero recuerda que la energia
no es buena ni mala en si misma, sino que dependiendo del uso que le
des, TU LA HACES BUENA O MALA.

Cuando tomas plena conciencia de este hecho, ¢a qué esperas para
empezar a crear todo lo bueno que hay en la vida 'y de lo que tu eres
capaz? Planifica mentalmente como quieres que sea tu vida, tus relacio-
nes de paregja, de amistad, tu plan econémico, de trabgjo, etc.

Los cimientos de tu nueva vida se estan construyendo en tu mente
ahora. Es importante que decidas como deseas que sea tu futuro, porque
ahi vas a pasar € resto de tu vida.

Aungue s o analizamos veremos que parece increible, jla mayoria de
cosas gue creemos las hemos aprendido de otras personas y solo por ello
las hemos aceptado como ciertas! Es decir, nuestra base de creencias no
estd basada en nuestra propia experiencia y discernimiento, sino en lo
gue los demés creen y nos dicen que hemos de creer.

Esto es especialmente cierto en la edad infantil en la que vamos for-
mando nuestro carécter por las influencias de los padres, pero tiene con-
tinuidad alo largo de nuestra vida 'y curiosamente los conceptos negati-
VoS son |os que nuestra mente subconsciente graba con mayor facilidad.
También existen otras creencias que impregnan ya desde €l nacimiento
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nuestro campo mental y que por ley de magnetismo son atraidas a nues-
tra concienciay estas son las creencias de grupo o raza, en dependencia
del lugar del nacimiento del ser.

Esto deriva en que los seres nacidos en determinados paises poseen
genéricamente unas caracteristicas comunes a modo de inconsciente
colectivo de esa nacion determinada.

Reflexiona por un instante sobre los caracteres globales de los indi-
viduos de dos paises distintos, que aln teniendo sus limites fronteri-
zos contiguos, difieren en mucho en mentalidad de sus habitantes.

Debido al auge en el uso de las telecomunicaciones, que propi-
cia la globalizacion del planeta y a otros factores, como son la
mezcolanza de razas y |0s nuevos nifios resultantes de estas fusio-
nes; este aspecto en su nivel nacional, ird menguando paulatina-
mente en un futuro proximo, para tomar mas cuerpo el incons-
ciente colectivo mundial.

Incluso para las personas con alto coeficiente intelectual y dotadas
de un cerebro prodigioso, es necesario evaluar periodicamente cual es
el estado de cuentas de la mente, al igual que en un almacén se reali-
za el inventario.

Aunque la persona se discipline a seguir unas pautas determinadas,
incluso en el camino espiritual, esa decisién debe estar marcada por un
pleno convencimiento proveniente de ideales internos. EI compromi-
SO con uno mismo es ineludible y no esta condicionado por ningdn
agente exterior.

Esta afirmacion es valida siempre, incluso para las afirmaciones que
yo estoy haciendo ahora, por ello te invito a que no te quedes en la
teoria y repases y compruebes por tu propia experiencia, cual es tu
verdadera actitud mental.

La mente actla cual poderoso gército y opera en diversos niveles,
gue interactUan entre si:
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Subconsciente
Lo forman las ideas grabadas a lo largo de nuestra existencia 'y suele
conformar nuestro sistema de creencias mas intimo.

Una forma de ir gercitandolo es ir renovando nuestra casa mental
para ir adecuandola a las mejoras que queremos que se produzcan en
nuestra vida.

Conciencia
Esta conformada por las experiencias y las ideas que guarda nuestra
mente activay que en el estado de vigilia tenemos presentes.

En este estado en & que nos mantenemos despiertos nuestro cerebro
emite ondas beta, que nos permiten actuar y efectuar 1os procesos de pen-
samiento 14gicos.

Asi mismo la conciencia también almacena nuestro caudal espiri-
tual, y a medida que nos adentramos en una vida més acorde al espi-
ritu, nuestra conciencia va expandiéndose.

Supraconciencia

Es el nivel méas elevado en el cual sentimos la Unidad con Dios
y experimentamos nuestro Real Ser, no como individuos, sino
como espiritu. A pesar de que es nuestro estado natural por dere-
cho, este permanece oculto, debido a que el humano ha abandona-
do su conciencia de la Totalidad para sumergirse en la confusion
de las divisiones.

Estado devigilia

En este estado en el que nos mantenemos despiertos nuestro cere-
bro emite ondas beta, que nos permiten efectuar |os procesos de pen-
samiento |6gicos del intelecto.

Estado derelajacion

Lafrecuenciade nuestras ondas cerebral es bgja considerablemente y es
el estado ideal parareprogramar la mente. Esto es asi porque las ondas
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alfa que son emitidas, facilitan la memorizacion de la informacion en el
subconsciente. De hecho numerosos programas de estudio y superapren-
dizaje subliminal trabajan en esta frecuencia de onda.

Estado de somnolencia
Eslafase que precede al suefio profundo, pero en lacua no dormimos.

La mente emite ondas theta, y en este estado permanecemos en la
meditacion profunda y en la ensofiacién. Existe creatividad, los atos
niveles de sugestion y los impulsos de inspiracion. Por sorprendente que
parezca, esta situacion es dominante de los 2 alos 5 afios de edad.

Estado de suefio profundo
En este nivel las ondas cerebrales emitidas, Delta, son de bajisima fre-
cuenciay producen el estado en que dormimos.

Gobiernatu mentey seras el rey de tu mundo.
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SE TU MEJOR ALIADO

En funcién de la conciencia de todas las cosas, sus resultados fluyen a
nuestro mundo. Tu conciencia de salud eslo que aejalaenfermedad. Tu
conciencia de abundancia es |o que atrae €l dinero y la prosperidad. No
son sino tus conceptos limitados |os que ponen €l freno al caudal de pro-
visiones de laVida.

L os resultados se manifiestan en funcion de la amplitud de conciencia
de cada ser, por tanto a medida que ésta va desarrolldndose, mayor sera
el flujo que nos aportara.

En € interior de cada individuo se halla la respuesta a todos los inte-
rrogantes. Cada ser humano que esté en la Tierra, tiene en si mismo €l
potencia de experimentar las maravillas del Universo. Para ello debe
vencerse a si mismo, ya que el propio ego se convierte a su vez en €
principal obstéculo para que el Ser pueda sentirse libre de las ataduras
gue impone nuestro mundo.

Recuerda que tu eres tu mejor amigo, y la persona mas importante de
tu vida, pero si no sigues las reglas de la Vida, puedes convertirte en el
peor de tus enemigos. Si realmente deseas mejorar tu vida, has de saber
gue esta en tu mano, pero que ello te obligara a establecer cambios pro-
fundos y arenunciar a ciertos habitos de conducta.

No es posible desear avanzar en € mejoramiento personal, en tu desarro-
llointerior y en espiritualidad, y no estar dispuesto a pasar por el esfuer-
zo que €ello conlleva.

En ocasiones he conocido personas dispuestas amejorar su vida, pero
en la realidad el cambio no se producia nunca. ¢Sabes cuaes son los
principales obstaculos que has de superar? El miedo, la comodidad y 1a
resistenciaa cambio.

Muchas veces esos miedos 0 como Yo los defino, “fantasmas interio-

res’, son buenos, porgue precisamente te estan indicando el camino, son
esas lucecitas que aungue no nos gusten, nos muestran a modo de guig;
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gue aspectos debemos corregir. Son en definitiva, los impedimentos para
avanzar y en la gran mayoria de las veces por culpa de las limitaciones
gue Nos autoimponemos.

Lagran mayoria de conceptos negativos preestablecidos, que nos limi-
tan y que poseen muchas personas, suelen ser del tipo:

« Soy incapaz de hacerlo

« No soy atractivo/a

« No tengo suerte

« Soy demasiado gordo/a

+ Esimposible conseguirlo

« He nacido para ser pobre

« Yaprobéy no funcioné

- Nadie me quiere

« Nuncalo lograré

« Esto me pasa por bueno/a
« Nunca me tocarélaloteria
» Esto sdlo esta a acance de algunos

¢Te suenan?, Seguro que algunas de ellas las has utilizado alguna
vez, todo el mundo |o hace. Todas estas afirmaciones, son expresio-
nes de limitacién, que no hacen sino aumentar esa cualidad que no
gueremos ver reflejada en nuestra existencia. Cuando verbalizamos
estas expresiones, ponemos en marcha el poder de la palabra, e
inconscientemente estamos obstaculizando, poniendo frenosy cons-
truyendo barreras para lograr |o que deseamos.

Sin darnos cuenta, a menudo estamos potenciando precisamente o
gue no queremos, y la vida, que es muy obediente y que se rige por
sus inquebrantables Leyes, nos proporciona lo que pensamos, 1o que
mantenemaos en nuestra conciencia. Yanoslo dijo el Maestro Jesus “
Donde esté vuestro tesoro alli estard vuestro corazon”.

Muchas veces intentamos chantgjear a la Vida 'y esperamos cambiar

nuestra actitud y nuestros pensamientos cuando cambien las circunstan-
cias, pero las reglas de la vida no son asi.
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No importa por cuanto tiempo y con cuanta insistencia te hayas repetido
estos conceptos erréneos en tu interior. EI momento del cambio es ahora.

Si, efectivamente, ahora puedes cambiar en tu mente, con solo tu ardien-
te deseo. Todos esos patrones que han estado perjudicandote y limitando tu
vida, pueden ser solo un suefio. Aunque una habitacion haya permanecido
a oscuras durante muchos afios, cuando encendemos laluz, toda ella queda
iluminadaa instante. Deigua manera debes comprender que laactitud que
cuenta es la de ahora'y no la que tuviste en e pasado, por persistente que
ésta haya sido.

Toda creacion mental continuada'y mantenida con intensidad, construye
las condiciones éptimas para atraerlaa mundo fisico, cualquieraque seasu
naturaleza. De tal forma, debes comprender que la potencia de tales pensa-
mientos crea entidades o formas de energia sutiles y aungque permanezcan
vetadas para los sentidos ordinarios, sSin embargo son tan reales como tu.

Labelleza o repugnancia de todas | as manifestaciones depende de la cua-
lidad con que las impregnes, segin tu voluntad y discernimiento. Ellas son
meras creaciones, pero han sido dotadas de lainteligenciay lacuaidad con
gue tl las creaste y actuaran en consecuencia a su naturaleza sin importar-
les como sea ésta.

S un individuo siente cualquier emocidn negativay desea diminarla, la
formacerteray eficaz de hacerlo no es ni resistiéndose, ni liberdndola, sno
tomando conciencia de ellay reconduciendo su energia. No olvidemos que
cualquier cuaidad que manifestemaos, no es Mas que energia expresada en
uno u otro polo.

La manera més sencillay efectiva de ir reemplazando nuestros patrones
erréneos por otros positivos es ir enviando a la mente subconsciente los
mensgj es que deseamos sean grabados en ella, de estaformairemos poco a
poco reeducandolay creando pensamientos adecuados para conducir nues-
tra vida de una forma mucho mas elevada.

No puedes culpar a nadie por 1o que piensas, tu eres e duefio de tus
pensamientos y S estos son buenos, tu vida poco a poco ira transfor-
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mandose. No eches en cara hada a nadie, tu estado mental depende deti,
hazte con €l control.

Uno de los primeros pasos para el Ser que desea avanzar en su camino
espiritual, es el de conseguir e autodominio. Esta postura de control
interno, nos hace duefios de nuestras creaciones mentalesy nuestras acti-
tudes y nos reviste del poder del espiritu.

Debido a que nuestro mundo es dual y tal como nos dice latradicién
oriental esta gobernado por energias opuestas y complementarias a la
vez, como €l yiny e yang; es importante encontrar el equilibrio y la
ecuanimidad. Nuestra conducta debe mantenerse permanentemente sere-
na, bien seaen laactividad o en laquietud. Paraello el dominio de nues-
tra esfera mental, es de vital importancia.

El control sobre nuestros habitos, sean buenos 0 malos es indispensa-
ble para poder tomar las riendas de nuestra existenciay gobernarla

En numerosas ocasiones actuamos movidos por la fuerza de la cos-
tumbre y esta es mayor, amedida que o es el tiempo que |levamos prac-
ticando dicha costumbre. Si una persona desea maodificar un habito que
considera negativo, debe fijar su conciencia en la cualidad opuesta a la
que estd manifestando. De esta manera el subconsciente va reprogra-
mandose para adaptarse a la conducta que deseamos expresar.

Esto opera de forma inmediata en los planos sutiles, pero no ocurre
siempre asi en nuestro plano, ya que se manifiesta con mayor o menor
rapidez, dependiendo de la evolucion de lapersonay de la concentracion
mental y lafuerza de voluntad que ésta posea.

Al tiempo que vamaos tomando conciencia cada vez mayor de la cuali-
dad y la intensidad de nuestros pensamientos, nuestra capacidad para
incidir en la materializacién de estos, también se hace mayor.

El equilibrio resultante de esta conducta, nos dara una visién mas cer-

teray juiciosa de las cosas. Cuando controlamos nuestra actividad men-
tal, logramos mantener una actividad calmada y un reposo activo. Ade-
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maés, €llo nos ayuda a mantenernos con una apertura de conciencia que
haré que progresivamente aumentemos nuestro conocimiento interno.

Debido adiversosfactores, como lagecucion delaley de causay efec-
to, el ser humano comun, que actualmente se hallaen laTierra, no puede
controlar todos los acontecimientos que marcan y condicionan de uno u
otro modo su existencia, puesto que la naturaleza de estos, sobrepasan en
mucho su entendimiento. Pero 1o que si puede determinar en base a su
actuacion presente, es el resultado que tales producirén en un futuro.
Podriamos decir algo tan sencillo pero tan complejo a un tiempo, como
gue lo Unico que depende de nosotros es nuestra propia actuacion.

Aunque € tiempo es un concepto sujeto a nuestra dimension fisicay
por ello intimamente ligado a su relatividad; es necesario en nuestro
plano, para que puedan desarrollarse de forma adecuada los aconteci-
mientos que necesitamos para nuestro aprendizaje.

Cuando meditamos sobre la naturaleza del tiempo cronol 6gico desdela
Optica que brinda € espiritu, observamos que este no es méas que un
puente virtual, trazado desde lamente sintiempo y en el cual tiene lugar
el teatro de lavida, con todo su repertorio de personajes.

Otro g emplo que te ayudara a comprender lairrealidad del tiempo, es
lasemejanza que este tiene con unalineatrazadaen el interior de unacir-
cunferencia, donde cada linea que describamos en su interior tiene su ori-
geny fin en el propio circulo, que eslo que le dalarazén de ser, puesto
gue sin laesferano existiria el principioy el finy sin embargo el propio
circulo carece de ellos.

Haz que tus pensamientos sean siempre constructivos,
gue aporten Luz, porque ellos construyen tus creencias
y tus creencias construyen tu vida.
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ES MAS FACIL DESTRUIR QUE CREAR

Si en nuestro mundo fisico, formado por los &omoas de la materia, cual-
quier realizacion, un edificio por gemplo, puede llevar afios de dedicacidn
y esfuerzo paraconstruirlo y sin embargo laexplosion de una bomba puede
reducirlo a pedazos en un solo segundo, en e campo espiritua también las
energias negativas acuden con mayor rapidez que los diados de la Luz.
Debido a€llo esmés facil caer en habitos destructivos'y conductas perjudi-
ciaes, por lasimple fuerza de la costumbre, que construir auténticos valo-
resy virtudes que son los pilares que fortalecen realmente a ser humano.

Este principio también actlia and ogamente en € campo de los pensamientos
y espor dlo, que s nuestra conductaen € pensar no esta disciplinaday enfo-
cada hacia la naturaleza superior, facilmente nuestra mente divegarg, hestallle-
gar alosterrenos de los pensamientos negetivos. Crear las condiciones necesa
rias para que tu mente sea un foco de luz, requiere précticay esfuerzo. Lo f&il
eslo que hace  hombre comin, que nada en |as playas de laignorancia

El mundo de los sentidos y |as tentaciones de la materia, son sin duda
experiencias provocadoras, ya que nuestra conciencia siempre ha estado
enfocada hacia lo externo.

Cualquier acto que realizamos tendemos a repetirlo, esto es bien com-
prendido por los educadores infantiles, pero es la ténica que seguimos
también en la etapa de adultos. Cuando sentimos el deseo de expresar
una sensacién de forma continuada, se produce el habito.

Los hébitos realizados sin conciencia no son positivos para el hombre,
ya que ain los buenos, acaban por realizarse por pura costumbre y no
proceden entonces de una posturainterior de autocontrol.

Parece absurdo que los humanos puedan apegarse a conductas que les
son perjudiciales. Pero realmente esto es una evidencia de la ignorancia
y falta de luz de la humanidad.

L as experiencias sensoriales ofrecen en principio un mundo de placer
dulce, pero acaban manifestando el sabor de laamargura. La persona que
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reiteradamente adopta el habito, acaba por ser atrapado por é y sigue
aferrado a éste, sin desprenderse, aunque le ocasione dafios evidentes.
Ejemplo claro de ello lo observamos en las conductas adictivas, en las
cuales el habito se ha hecho tan persistente que incluso llega a ahogar la
voluntad de la persona.

Toda sensacion se experimenta en lamente y si meditamos sobre ello,
veremos que el placer que proporcionan los sentidos, se desvanece cuan-
do retiramos nuestra atencion mental de ellos. Por ello el dominio de la
mente es un aspecto basico para lograr fines superiores.

El habito es un dictador que gjerce el dominio sobre la personay la
obliga en ocasiones a mantener conductas contrarias a su propio bien.
Cuanto més fije la persona su conciencia en el mundo de las sensacio-
nesy la materia, mas apegado estard a ser esclavo de sus habitos.

Dios ha dispuesto todas las experiencias para la progresion interior
de nuestra amay aunque la ceguera de la vision humana nos impide
ver la perspectiva global del plan divino, debemos saber que los apa-
rentes obstaculos nos han de proporcionar nuestra superacion y libe-
racion terrenales.

Las dificultades existentes alin para aquel que desea seguir la senda
evolutiva, constituyen los elementos adecuados para que expresemos las
virtudes del Padre: Amor, Fortaleza, Perseverancia, Luz, Alegria, Sabi-
duria, Entrega, etc.

El ser que esta evolucionado debe generalmente atravesar pruebas
mayores, ya que también mayor es su vibracién espiritual. En cual-
quier caso las pruebas siempre estan a la altura de nuestras capacida-
des y en nuestra voluntad esta el superarlas. jEsfuérzate y lucha por
tus suefios!

Es precisamente en esos momentos de dificultad cuando tenemos nues-
tras auténticas pruebas evol utivas, ¢, 0 acaso alguien puede acreditar unos
conocimientos s no ha demostrado que ha superado un examen para
valorar su capacidad real? Incluso en nuestro comportamiento humano
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valoramos a las personas cuando han estado ala aturade las circunstan-
cias en momentos dificiles para nosotros, ahi es donde se demuestra la
calidad y la madurez del espiritu.

En ocasiones muchos seres se sienten desfallecer cuando intentando

seguir la senda del espiritu los acontecimientos les son desfavorables y
€es precisamente en esos instantes donde el alma esta siendo probada.

Aunque sientas que no puedes avanzar, da un paso mas,
demuéstrate a ti mismo de que eres capaz.
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NUESTRAS CELULAS TIENEN MEMORIA

El cerebro es el 6rgano fisico que sirve de receptaculo a la mente y
donde se construyen los proceso mentales, sin embargo una de las prin-
cipaes actividades de la mente que es la capacidad de amacenar recuer-
dos, no se halla tnicamente en el cerebro.

Quiza el siguiente caso te ayude a comprenderlo:

Hace unos afios, una nifia colombiana fue brutal mente violada y asesi-
nada. Los padres de la criatura quisieron donar su corazon y este fue tras-
plantado a otra nifia enferma, de edad similar que gracias al corazén pudo
seguir con vida. A los pocos dias de efectuarse el trasplante, la nifia
comenzé a tener pesadillas por las noches en las que un hombre la vio-
labay estas eran de tal intensidad que los padres requirieron de los ser-
vicios de un psicdlogo. El caso fue de tal magnitud, que tanto médicos
como los servicios policiales estudiaron €l caso, y la nifia llegé a ser
capaz de hacer una descripcién del lugar y del asesino que veia en sus
suefios, hasta el punto que este resultd ser el criminal que habia asesina-
do alanifia que dond €l corazon.

¢Qué habia ocurrido?

Las células Ilevaban impresa la memoria de ese recuerdo y estas habi-
an sido transferidas a través del corazon trasplantado. ES un caso duro 'y
extremo, pero que te ayudard a comprender, como se graban los hechos
dolorosos en nuestra mente y en nuestro cuerpo.

Toda célula que conforma el maravilloso micromundo que es nuestro
organismo, esta dotada de inteligencia y conciencia. Ellas suponen un
inmenso y poderoso gército, ala vez que obediente. Todas esas unida-
des que estén en tu interior ,estédn entrenadas para seguir fielmente tus
dictamenes, ellas no estén dotadas a nivel individual del poder de la
voluntad. Son tus fieles soldados que Gnicamente esperan recibir tus
ordenes, para cumplirlas implacablemente, pero debes tener cuidado que
tipo de mandatos les ordenas, pues una vez gjecutada tu orden, jno se
detendréan ante nada!
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Este simil, te ayudara a comprender como el ser evolucionado trabgja
siempre a favor de la Luz y como siempre esta en tu voluntad y en tu
esencia espiritual el tomar el autodominio y regir sobre tu propio mundo.

Todas las emociones, sentimientos y pensamientos son energia suiil,
pero poderosa, que se adhieren a nosotros y llegan a formar parte de
nuestro ser, conformando nuestra aura o cuerpo vibracional. Desde €l
momento que sabemos que podemos modificar nuestras actitudes, pen-
samientosy emociones, sentiremos la maravill osa sensacién de sentirnos
libresy con capacidad para ser duefios de nuestro destino.

Para cualquier persona es facil comprender de forma préactica, que €
futuro de sus proximos afios depende en gran manera de coOmo actle, se
formey se desarrolle en el presente. Evidencia de €ello, o observamos en
aspectos ordinarios como son la formacién académica y profesional de
un joven, gue le capacitaran para obtener determinado empleo, estando
lacalidad y remuneracion de éste, generalmente en concordancia con las
habilidades y estudios que haya desarrollado en el pasado.

Asi, también en el terreno econémico comprendemos que quien de
joven y en su etapa laboral no ha sido capaz de ahorrar para la vejez,
pasard muy probablemente sus Ultimos dias con muchas dificultades
monetarias.

Del mismo modo, todos los aspectos globales de nuestra existencia,
vienen predeterminados tanto por las acciones y pensamientos de esta
vida, como de las anteriores, y todo ello queda reflgjado invariablemen-
te en nuestro cuerpo energético.

Si entendemos que através de lainteligencia con que esta dotada cada
particula del cosmos, toda la Vida esta orquestada por el gran Director,
nos sera de f&cil entendimiento la unidad de toda la Creacion. Este liga-
men cosmico hace posible que nada se pierda en €l universo.

Si en nuestro mundo financiero sabemos que cualquier acontecimien-

to politico o empresarial, afecta a los valores bursétiles, de la misma
forma cualquier acto que realicemos en nuestra vida, queda invariable-
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mente reflgjado en la conciencia global. Nada se pierde en la economia
del Universo. Por tanto, el Ser que hainvertido en buenas semillas reco-
gera de forma certera buenos dividendos.

Esta Ley espiritual, conocida como Ley de Causay Efecto o Ley de
Compensacion, tiene su equivalencia en leyes fisicas. Ya la comunidad
cientifica ha observado la ineludible relacion existente entre el mundo
atdbmico y el macromundo. El descubrimiento de los quarks o particulas
mas pequefias de los &omos 'y su estudio en el campo de la fisica cuénti-
ca, aportara proximamente pruebas de la comunién Ciencia—Religiosidad,
gue por tantos siglos ha estado dividida.

No sigamos intentando hacer absurdas divisiones de lo indivisible.

Lainterrelacion de toda particula del cosmos, proviene
de la esencia espiritual de todo lo creado, e Amor.
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EL SUBCONSCIENTE, EL MOTOR DE NUESTRA VIDA

La mente humana tiene diversas habitaciones y los huéspedes princi-
pales se acomodan en el subconsciente.

El hecho evidente que nuestra mente subconsciente va conformando
nuestravida, |0 observamos en las pruebas de la hipnosis clinica. Bajo €l
estado hipnético es posible cambiar ideas, prejuiciosy conceptos de un
individuo, hasta el punto que lleguen aformar parte de é y por lo tanto,
este llega a cambiar su esfera mental, modificando posteriormente su
conducta externa. En el caso de los habitos destructivos para la salud,
como por gjemplo, el tabagquismo o el acoholismo, resulta de mucha uti-
lidad, puesto que en el estado consciente, muchas personas carecen de la
voluntad suficiente para implantarse nuevos ideales por |os que luchar.

Sabemos cientificamente, que € ser humano estd mucho mas capacita-
do para recordar hechos y situaciones que para memorizar nimeros o
letras. Nuestra memoria emociona es mucho més potente que la memo-
riadel intelecto, pero cuidado, porque ello supone un arma de doble filo
si no sabemos manejarla bien.

Los recuerdos y experiencias de los primeros afos de vida, en los que
nuestra personaidad est4 forméandose, son muy importantes porque de
ellos depende en gran medida como se desarrollara nuestra existencia.
Todas estas vivencias unidas a los acontecimientos futuros de nuestra
vida, van desarrollando nuestras creencias mas intimas y ellas seinstalan
en nuestra mente subconsciente.

Las funciones de control de nuestra mente, en las que rige la l6gicay
el intelecto, son mantenidas por el hemisferio derecho del cerebro, y
son la parte consciente de nuestra vida. ¢Pero, que hay de aquellos pen-
samientos y sentimientos que mantenemos en o més intimo de nuestro
ser y de los que en el devenir cotidiano no somos conscientes?

Pues bien, esa parte tan olvidada, es la principal de nuestra mente. Es

en definitiva nuestra guia interna 'y que sea positiva o negativa depende
de las 6rdenes que en ella se hayan introducido.
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L a mente subconsciente actliade formasimilar a hardware de un orde-
nador, es decir est4 siempre ahi independientemente del programa que
estemos € ecutando.

Lavidaen su generosidad, nos daa ser humano la oportunidad de modi-
ficar nuestra programacion, nuestro subconsciente, sempre que lo desea-
mos. La estructura siempre seré la misma, pero en ella podemos introducir
€l programa que deseemos: amor, perdon, comprension, fortaleza, esfuerzo,
valentia o también odio, rencor, miedo, cobardia, venganza, etc.

Es nuestra eleccién, la mente no elige, ERES TU QUIEN ELIGE y en
funcioén de esa eleccidn cosecharas tus resultados.

Muchas personas se comportan de forma pasiva, de tal manera que es
como si permitiesen a ordenador gjecutar €l programa que €l desearay
se limitaran a ser meros espectadores.

Te pondré otro ejemplo:

Puedes sembrar un campo con patatas, coles, tomates o zanahorias.
Dependiendo de la semilla cultivada cosecharas un fruto u otro. Si 1o
deseas €l proximo afio puedes volver aresembrarlo con otras hortalizas,
puede ser que haya tormentay la cosecha se eche a perder un afio, o qui-
zésvariosy tengas que volver asembrar con esfuerzo, pero lo que es evi-
dente es que siempre obtendras la cosecha en funcién de la semilla sem-
brada. Eres tu quien hace la eleccion.

Esto que resultatan obvio, esigual de cierto en nuestravida, con lasal-
vedad que los resultados no son siempre igual de efectivosy rapidos que
en un campo de cultivo, pero en ningln caso seran diametralmente
opuestos a lo que elegiste. Si sembraste amor, amor seré |o que recoge-
ras, es Ley de Vida. ¢No es estupendo saber que tienes en tus manos la
potestad de cosechar los frutos més maravillosos del mundo?

Ahorahien, ¢sabes|o que realmente estas sembrando en tu mentey en

tu corazén? Si tu permites que tu mente sea quien te controle te encon-
traras dando tumbos de un lado a otro sin tener el control de tu vida.
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La gran mayoria de personas son totalmente gjenas a este hecho y ello
permite que la masa humana sea dominada por las corrientes de pensa-
miento general que mueven € planeta.

La mayoria de seres humanos no dominan su mente, sino que la mente
es la que los domina a ellos, cuando actuamos asi, no nos damos cuenta
gue no controlamos nuestra vida, sino que somos controlados por ella.

Quien asi actla, se comporta como aquel que teniendo el coche més
moderno y potente del mundo, se sienta a volante sin saber su funcio-
namiento. ¢De qué te sirve todo el poder si no sabes gjercerlo?

¢Dominas tus sentimientos, emociones y pensamientos? Si no es asi,
no tienes el control de tu vida.

Levanta tu animo, puesto que lograrlo es tu derecho. Controlar estos
aspectos no significa ser una persona calculadora, fria, y sin sentimien-
tos, todo lo contrario. Significa que hemos evolucionado y somos mejo-
res personas. Con este control sobre nuestro yo, nos ayudamaos a nosotros
mismos y estamos en disposicion de ayudar a los demas, puesto que
Seremos mas conscientes.

La persona que no posee el dominio de si misma, siendo un auténtico
gigante, malgasta y desaprovecha su vida creyéndose un enano y como
tal piensay vive. No importalo que en realidad estés expresando en tu
existencia, importa o que tu crees que eres. Tu universo esta en tu
mente. jReoriéntalay maravillate!

Al igual que cada ser humano posee una conciencia individual,
también existe la conciencia grupal y otra mayor, la conciencia glo-
bal o planetaria, también Ilamado inconsciente colectivo. Esta Gltima
almacena los recuerdos de toda la historia de la humanidad y en
mayor 0 menor porcion ella es impresa en cada ser humano que nace
enlaTierra

iSi observamos por un instante la historia del ser humano, nos haremos a
laidea de qué tipo de pensamientos puede contener dicha mente global!
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L 6gicamente esta conciencia global posee un enorme poder parair fil-
trandose en las mentes individuales y lo hace muy sutilmente y de forma
certera: yendo directamente a nuestro subconsciente. Es por ello que €l
tener el propio criterio, discernir, pensar por ti mismo/ay decidir y expe-
rimentar los cambios en tu vida, por propia experiencia es un camino a
menudo dificil, aunque la recompensa valga la pena.

Has de saber que los pensamientos son energia en accion y tienden a
concretarse. Si tu vibracion es de Amor y positividad, atraerés o seme-
jante, pero s por e contrario tus sentimientos y pensamientos son de
odio y negativos (las vibraciones més bajas), también eso seralo quelle-
gard a tu mundo. Medita sobre esto y comprenderés la importancia de
mantenerte siempre en vibraciones elevadas.

En ocasiones he hablado con personas que me preguntan, como es
posible que teniendo una mentalidad positiva, parece que la vida les da
la espalday la suerte les es esgquiva. Es cierto que hay seres muy sensi-
blesy con gran capacidad de amor a préjimo alos que lavida parece tra-
tarlos mal. La explicacion a ello obedece a diversas causas y es que es
comprensible que las personas mas evolucionadas estén sometidas a
pruebas més dificiles que los espiritus basicos, precisamente porque tie-
nen mayor capacidad para afrontarlas y no debemos olvidar que este es
uno de los motivos por |os cual es estamos en este planeta.

De todos modos, existen personas de muy buen corazon que no se dan
cuenta que a pesar de tener una orientacion mental positiva en sus actos,
la mente reactiva guarda todavia los patrones erréneos antiguos que se
grabaron en su parte més intima y permaneceran ahi hasta que ella
mismalos elimine.

Sdlo es posible vivir una vida con plenitud si nuestra mente esté total-
mente limpia de conciencia negativa.

Existen personas que a pesar de tener actitudes positivas y afrontar la
vida con entusiasmo, en o mas intimo de su ser, no creen que merezcan
el éxito, en otras palabras, ellos mismos se cierran la puerta de la pros-
peridad por creerse indignos de ella, es como s tuvieran miedo del éxito
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y éste no fuera con €ellos. El primer paso para ser personas de éxito es
creernos merecedores de él, asi abrimos el canal para que estefluyalibre-
mente hacia nosotros.

Sorprendentemente existen personas buenas, que se desviven por ayu-
dar alos demasy sin embargo son incapaces de ayudarse un poquito asi
mismasy de pedir lo que ellos en justicia merecen. Este es un concepto
muy arraigado en la mayoria de personas pues forma parte de la con-
ciencia de limitacién que existe en gran parte de las mentes de la Tierra.

El universo es ilimitado y abundante, hay de todo y para todos, solo
hemos de reclamar 1o que es nuestro y la vida nos lo dard a su tiempo.
Recuerda, eres tl quien elige. Si nos queremos mas y nos valoramos en
nuestra justa medida la conciencia de abundancia traera éxito y riqueza
anuestra vida

En mis primeros afios de labor comercial, me di cuenta de cémo las
personas prejuzgamos y damos por hecho cosas, sdlo porque formamos
en nuestra mente barreras, como son [0s prejuicios y patrones preesta
blecidos. Por nuestra ignorancia normal mente estos nos llevan a conduc-
tas erroneas.

Uno de mis primeros trabajos de juventud, fue vender colecciones lite-
rarias y te aseguro que es un trabajo enriquecedor para €l espiritu y del
que he aprendido més sobre la condicion humana.

Un claro gemplo de que los humanos nos movemos por emociones y
no por patrones 16gicos de conducta, |0 observamos en este caso real que
me sucedié hace ya algunos afos:

Visté aunade nuestras clientas de la editoria,, erauna chicamuy culta, con
muchos conocimientos literarios y una extensa hiblioteca, de la més diversa
temética. Era evidente que esta persona era una potencia compradora'y ani-
mado en la cas segura venta, me dispuse a “soltarle” todo mi argumentario
paraque se quedarala coleccion quele ofrecia. A pesar de gustarle mucho la
obra, ya desde un principio me indicé muy seriamente que no iba a comprar-
la, porque no disponia de dinero, por lo cud, no era necesario que le expusie-
ratodos|os detdles. Yo |6gicamente estaba entrenado para superar estas obje-
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ciones e hice oidos sordos y prosegui con mi “estupendo” discurso de ventas.
A lo largo de la conversacion me volvié aindicar que le parecia muy buena,
pero que no iba a comprarla por motivos econdmicos. Tras una hora de inten-
tar infructuosamente € cierrede laventa, yo estabayahaciéndome alaideade
gue no iba a poder convencerla, y aungue no sabiamuy bien € por qué de su
negativay sabiendo que e dinero eramas bien una excusa que unacausared,
prosegui intentando venderle la coleccion, con todas | as técnicas de venta que
habia gprendido. Tras un rato de nuevas explicaciones, de nuevo volvio ainte-
rrumpirme pero esta vez lo hizo de forma tgjante, diciéndome textualmente:
“Qye, te agradezco mucho la explicacion, y la coleccidn estd muy bien, pero
yate he dicho varias veces que no voy acomprarlay s melo permites, son las
10.30 de la noche y tengo que cenar”. Me quedé hundido, habia perdido la
ventay ademés estabaliterdmenteinvitdndome aque me marcharade su casa
Pero afortunadamente quise jugar mi Ultima carta'y pensando que yalo tenia
todo perdido y tras pensar por un instante lo que acababa de decirme, le res-
pondi de laforma mas carifiosay con lameor sonrisa que pude:

“¢Ahsi, y quetienes para cenar?, porque podemos seguir charlando de
libros mientras cenamos.”

Ella se qued6 mirandome por un momento y tras un segundo de serie-
dad, empezd areirse a carcgjadas a tiempo que me decia: “esta bien, te
la compro, lo conseguiste”. Ante mi sorpresa, la misma chica que hacia
unos segundos me estaba despidiendo de su casa, ahora cogia el boligra-
foy ellamismarellenabala solicitud de compra.

¢No es increible?, una horay media de conversacion seria, rigurosa,
con argumentos literarios bien documentados, y toda mi verborrea y
sapiencia comercial, no habian servido para convencerla; sin embargo
una sencilla broma, habia conseguido que esa chicariera a carcgadas 'y
acabara comprando la coleccion.

Parece absurdo, pero esa broma arriesgada aunque con cortesia, fue
una forma de decirle a su subconsciente que aceptara lo que su parte
racional negaba, al tiempo que la hizo simpatizar. Ese dia consegui una
gran venta, pero lo realmente importante fue el aprendizagje que extraje
de esa experiencia.
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El verdadero conocimiento de la vida radica en e espiritu y este es
puesto a prueba en las experiencias cotidianas que todos tenemos. Cual-
quier acto del diaadia, por insignificante que pueda parecerte, nos ofre-
ce una oportunidad Unica e irrepetible de mejorar.

Hace unos afios, cuando inicié mi actividad en el sector financiero, a
pesar de ser uno de los lideres de ventas de la compariiia 'y de estar muy
bien considerado por laempresa, uno de los directivos solia reprenderme
a menudo por mi forma de comportarme con los compafieros, ya que a
menudo solia hacerlesreir, imitando lavoz de personas, explicando chis-
tes o contando cualquier anécdota graciosa.

Siempre medecia “iNo medistraigasalos comerciaes, no quiero ni pen-
sar cuanto dinero ganarias s dedicaras toda esa energia alos clientes!”

Pasado algiin tiempo en & que dejé de trabajar en aquella oficina, pasé
un diaasaludar a mis antiguos compafieros. No creo que nadie me recor-
dara en absoluto por haber sido el mejor vendedor, ni por haber logrado
este 0 aquel premio y ello ni me interesaba lo mas minimo, pero lo que
no olvidaré y fue parami fue unagran satisfaccién, fue cuando tras char-
lar con una compafiera me dijo, “te echamos de menos, desde que te has
marchado esto parece un entierro”.

Fue entonces cuando di por buenas todos aquellos momentos vividos,
todas aguellasrisas, alin a costa de |as broncas de aquel director, que por
cierto, tampoco trabajaba ya en aguella oficina

L as personas nos recuerdan por laayuday e amor que les hemos brin-
dado. Pasado € tiempo, yo tampoco recuerdo el trabajo por las broncas de
aquel director, por € dinero que gané, o por los premios obtenidos, sSino por
los buenos momentos que me dejo en el corazdn y por encima de todo, por
las estupendas personas que conoci. Esa es la verdadera riqueza que guar-
daré por siempre.

A las personas nos mueven las emocionesy el subconsciente,
mucho mas que €l raciocinio y la légica.
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UN NUEVO DIA, UNA NUEVA VIDA

Lavida no se estanca, €l agua de un rio fluye libremente y no se pre-
gunta por el dia de ayer y tampoco lo hace €l resto de la naturaleza, que
no hace sino manifestar su esplendor.

Todos nos preocupamos cada dia de estar aseados y con ropa nueva, y
de aimentarnos con comida nueva. Sin embargo, ¢, por qué no hacemos
o mismo con nuestra mente?

Tenemos que aprender a realizar la limpieza mental, a eliminar
toda esa basura emaocional, que a lo largo de los afios se ha ido acu-
mulando en los rincones de nuestra habitacion interior, que es nues-
tra concienciay hemos de permitir que el aire fresco nos renueve
y purifique.

¢Por qué te preocupas s €l dia de ayer trgjo dolores y penas?. Ya paso.
Libérate y disponte avivir e dia de hoy con plenitud.

No importa lo que sucedi6 ayer, ni 1o que esta por venir, € aqui y €l
ahora es lo que cuenta, tu felicidad esta en tu mente en este mismo
momento, en este preciso instante en que lees estas lineas y te preparas
para cambiar tu vida, para llenarla de éxito, de amor y renovacion.

T eres la persona mas importante de tu viday mereces todo |o bueno
gue lavida puede ofrecerte. La vida esta dispuesta a darte todo 1o que tu
necesitas, pero ¢tu estas preparado para recibirlo?

Sorprendentemente muchas personas tienen buenos sentimientos y
externamente parecen adoptar una actitud positiva ante la vida. Sin
embargo, ¢sabes realmente que esconde su mente?.

¢Como empiezas cada dia? ¢;Malhumorado, ensafiandote contigo
mismo y martirizandote por los errores del pasado? ¢Preocupado
por lo que esté dia te deparard?, o por el contrario, ¢te despiertas
[leno de alegria'y agradecimiento por la nuevas oportunidades que
te ofrece?
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Es muy importante despertarnos cada dia con esta sensacion de gozo y
bienestar puesto que este estado mental sera e que tradademos fécilmente a
toda la jornada. Recuerda s estés triste 0 preocupado por € pasado, que no
existen errores, Sno experiencias y aprendizajes que nos ayudan a evolucio-
nar y que los problemas estan ahi para que [0s superemos, no paraignorarlos.

Muchas personas viven en un estado de limitacion sélo porque en €l
pasado tuvieron malos resultados, 0 no vieron cumplidas sus expectati-
vas en algo que habian luchado con insistencia y han condicionado el
resto de su vida por ese “fracaso”. Esta es una de las razones que mas
causas de resentimientos y frustraciones causa en las personas, los
deseosy aspiraciones no logrados, y en numerosas 0casi Ones se convier-
ten en fuente de amarguray cortan nuestro desarrollo.

A veces tras una experiencia fallida, abandonamos ese caminoy bus-
camos nuevas alternativas. Esto es positivo y nos abre horizontes, el pro-
blema se produce cuando nos estancamos en el problema, no buscamos
otras opciones y esa experiencia es grabada en nuestra mente como un
“fracaso”. Debemos eliminar cuanto antes este tipo de ideas de nuestra
mente, puesto que son precisamente |os conceptos que van formando una
barrera para nuestro progreso interno.

Tienes atu disposicion lostesoros masimportantesdelaviday es posi-
ble que ni siquiera hayas reparado en ellos. Estan siempre disponibles
parati, las 24 horas del diay no hay limitacién de cantidad, son infini-
tos, nunca se agotan. Han estado toda tu vida dentro de ti y quizés los
hayas utilizado algunavez sin darte cuenta de que encierran el més mara-
villoso potencia que pueda existir.

Estos radiantes tesoros son €l Amor, la Comprension, el Perdén, laAle-
gria, la Renovacién, el Desapego. Veras que con el uso van transforman-
do tu vida y tu sensacién de plenitud ira aumentando. ¢A qué esperas
para empezar?

Atrévete a cambio. Estaresistencia alarenovacion, alo nuevo, asol-

tar lastre es una de las principales ideas preconcebidas de la humanidad,
gue se aferra alo conocido por miedos y también por apegos. Es impo-
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sible avanzar si no abandonamos viejos habitos. El nuevo diano llegasi
no acaba el anterior. Es Ley de Vida y la Vida es evolucion, cambio,
renovacion, transformacion.

Debido a €ello, las personas debemos ir renovando y limpiando nuestra
casa mental de ideas antiguas'y prejuicios que nos limitan y entorpecen,
al igual que eliminamos las cosas materiales cuando son vigjas, porque
ya cumplieron su proposito, pero que ahora yano son Utiles.

El momento de actuar es ahora, no te demores,
no degjestu evolucion para mafiang;
el mafana solo existe en € lenguaje de los necios.
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La falta de amor,
el principal problema
de la humanidad

El Amor es e poder de union del Cosmos. De su carenciay por tanto
de la desunion resultante, procede todo mal que existe en e mundo.

El Amor universal es perfecto eilimitado y quien asi [o manifiestallegaa
experimentar la unidad de todo lo creado y por ende con € propio Creador.

El amor es el alimento del alma, sin el cual perece.

La manifestacion del amor universal surge en el origen de los mundos
y no esta sometido a los condicionantes con que los humanos lo obsta-
culizamos, minimizamos 'y personalizamos.

A pesar de que los seres humanos han evolucionado desde sus aspec-
tos mas primitivos, muchisimos seres aln los considerados intel ectual-
mente adelantados, siguen mostrando carencias en el principio del Amor,
gue es el més elevado de todos. Este es uno de |os motivos que nos atan
alaTierray que nos hace renacer vida tras vida en cuerpos fisicos.

El Amor tiene diversos niveles que van desde el simple respeto hacia

los demas seres, hasta € amor més desinteresado, ejemplo del cual lo
vemos en las madres y |os cuidados y atencion que dispensan a sus hijos.
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En laTierra, amenudo se focaliza esta energia de formaindividualizada,
tergiversandolay mezclandola con diversas emaciones como el romanti-
cismo o la pasion sexual, de esta forma, se confunde el enamoramiento
o la atraccion por una persona con € Amor.

El Amor como virtud, es siempre el mismo; esta dentro de nosotros
para ser usado libremente y expresa la cualidad divina que reside en
todo humano. Nosotros, como individualizaciones de Dios, podemos
canalizar ese amor y manifestarlo de distintas formas y grados, segin
nuestra voluntad.

El amor alos padres, alos hijos, alafamilia, ala pargja, alos anima-
les, alavida, todo nace de la misma fuente espiritual, es el mismo amor,
solo que expresado en diferentes vibraciones o niveles.

El Amor auténtico en la pareja, no intenta cambiar al otro, simple-
mente |0 acepta tal y como es. Muchas relaciones de pareja se rompen
por la falta de amor y otras muchas, porque aunque existe amor, este
no es manifestado o entregado correctamente ala persona amada. Bien
distinto del Amor, es el enamoramiento, que suele surgir de aspectos
menos sutiles, como son la simple afinidad de aficionesy costumbres,
o por la atraccion fisica'y sexual. Las pargjas que se unen con este
motivo suelen sentirse vacias y aburridas al desaparecer dicha atrac-
cion y a no haber consolidado su unién en unos principios més soli-
dos'y comprometidos.

L os mecanismos espirituales del Universo funcionan por el principio
de magnetismo o atraccién, por lo que e ser que se encuentra armoniza-
do, atraera hacia si, laparejaideal parasu desarrollo. Dejando a margen
el amor romantico de larelacion de pareja, si 1os dos miembros no estan
comprometidos con el mismo proyecto de futuro, su union esta destina
da a no prosperar. ¢Acaso puede una empresa funcionar cuando los
SOCi0S procuran su interés persona y no el bien comin?

Todos |os seres son capaces de manifestar un poco de amor a algunos

y s6lo unos pocos son capaces de manifestarlo a todos. Es fécil amar a
guienes nos aman, pero no ocurre [lo mismo con quien no tenemos dema:
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siada afinidad. Desgraciadamente existen casos en los que ni siquieralas
personas aman a sus seres mas cercanos 'y ello se traduce en una disgre-
gacion de las relaciones tanto personales como familiares.

El Amor auténtico suele ir acompafiado de dos virtudes hermanas,
como son la Sencillez y la Humildad. VVeremos pues, que |os seres mas
amorosos y espiritualmente elevados no hacen gala de ostentaciones, ni
se vanaglorian en ellos mismos, pues no es en €l efimero ego, ni en €l
reconocimiento del mundo donde estan sus miras, sino en tener su con-
ciencialimpiay en agradar aDios.

Actuamente la falta de amor se manifiesta de forma més cruel y des-
piadada en el terreno politico. Como es posible que la humanidad cami-
ne siguiendo las directrices que marcan unos lideres politicos, que no
hacen sino sembrar egoismo e ignorancia en el mundo.

¢Acaso no veis, los insultos y las mentiras que se profieren de forma
prepotente unos a otros, absortos en sus ansias de poder? Defienden su
verdad con vehemencia, cual dogma de fe, llegando hastaal crimeny la
guerra, si lo creen necesario y 1o que es mas triste, haciéndolo en oca
siones en nombre de Dios. ¢Es posible que pueda [lamarse desarrollada
una sociedad, cuando defiende la guerra, alin a costa de muertes de miles
de nifios indefensos?

Jamas llegara la Paz al mundo por medio de la guerra, pues ésta no
hace sino sembrar més odio, porgque deja a las victimas sedientas de
venganza.

La hipocresia, la mentira 'y la indiferencia que reina en €l interior de
cada persona, toma mayor expresion de poder en las mentes de algunos
de estos personajes que guian los destinos del mundo.¢Acaso puede un
ciego guiar a otro ciego?

Muchos de estos hombres, que ocupan posiciones de liderazgo en el
mundo, estan embrutecidos y cegados y de ahi observamos que el plane-
tano esregido por principios de justiciay solidaridad, sino por la egois-
ta lucha por el dineroy el poder.
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Pero no os escandalicéis, ni pidais JusticiaaDios, puesto que estos per-
sonagjes, detrés de su caricatura mediética, no son mas que € fiel reflgo
de la humanidad adormecida, egoista e indiferente que existe en €l pla-
neta. Si, cada uno de ellos representa en menor o mayor medida el dicta-
dor del ego que cada ser humano lleva consigo. Las actuaciones desas-
trosas y erradas de los politicos, son clara traduccion del comportamien-
toindividua planetario.

La gran masa humana permanece, como rebafio de borregos, aletarga-
daeindiferente, tanto de su propio destino, como del destino del mundo.

iDespertad!, jRevolucionad vuestro mundo!, ¢, 0 acaso sois tan necios que
pensais que no va con vosotros?. La Tierra se nos ha dado en heredad y es
nuestro hogar, € reflejo del deterioro ecolégico del planeta, es la consecuen-
ciadd desarreglo interior, de latibiezay de laignoranciadd Ser humano.

Enlazando con la Ley de Correspondencia, que opera en todos los
niveles de la creacion, también el Karma o prueba individual, tiene su
extrapolacion tanto en familias, como en regiones o paises. De ahi las
diferencias, tanto en mentalidades como en actitudes, de los diferentes
paises del planeta. Esto no obedece Uinicamente alos roles sociales o cul-
turales imperantes en cada nacion, sino gque su trasfondo, estriba en la
mente subconsciente colectiva de cada grupo.

Los lideres de la nueva humanidad serén portadores de la globaliza-
cion del Amor y la Justicia entre las personas, y €llo ho vendra si antes
cada individuo no ha empezado a ordenar y armonizar su propio mundo.

Mientras existen multitud de paises del [lamado tercer mundo, otros
por e contrario nadan en la abundancia, con total desprecio e indiferen-
cia hacia sus hermanos pobres. El mundo debe caminar hacia la unidad,
o0 simplemente no caminard. La humanidad ha avanzado tecnolgica
mente en |os Ultimos 50 afios, méas que en toda la historia de nuestra Era,
pero ello no se ha traducido en un equilibrio de igualdad entre los pue-
blos, antes a contrario las diferencias entre los paises industrializados y
los subdesarrollados es cada vez mayor. Estas abismales diferencias oca-
sionan un agravio comparativo que no debiéramos permitir.
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Lafaltade amor, expresada en términos de olvido, menosprecio o indi-
ferencia hacialas personas que sufren, tanto en el Ilamado tercer mundo,
como también en |os paises que se autoproclaman desarrollados, consti-
tuye una de las mayores lacras de esta humanidad. Lastimosamente ese
supuesto desarrollo Unicamente es de orden material, sino va acompafia-
do de valores como la compasion y la solidaridad con los necesitados.

También el Ser humano, sigue actuando de espaldas a la ecologia, cre-
ando tanto en pensamientos como en actitudes negativas y egoistas, con-
diciones externas que desembocan en resultados catastréficos de la pro-
pia naturaleza.

¢Qué resultados puede obtener una especie que disfruta con el sufri-
miento geno?

Nuestra raza, debiera también amar a sus hermanos pequefios- los ani-
males-, pero sélo algunos son tratados correctamente, mientras que son
muchos | os que sufren absurdamente para que mentes enfermas obtengan
la satisfaccion de sus hébitos insanos.

Todo en el universo posee conciencia, puesto que todo contiene el espi-
ritu de Dios, ¢acaso te crees tl con mas derecho a vivir que otro ser? En
nombre de la ciencia se han cometido y se siguen cometiendo, horribles
crimenes con animales, sin saber que todo acto reporta su consecuencia
y que por afinidad, laley de justicia ha de recaer sobre el criminal y sus
complices.

Todas las condiciones que existen en nuestro planeta han sido creadas
por los hombres a través de todas las Eras. Las matanzas ocasionadas a
nuestros hermanos més débiles, sdlo hacen que reclamar venganza y
devuelven ala humanidad los efectos de sus propias acciones.

El funcionamiento del espiritu y de las leyes cosmicas, es raramente
comprendido con el mero razonamiento intelectual y el discernimiento
de larazdn. Por el contrario la apertura de la conciencia en la esfera de
launidad con Dios, nos acercaalarealidad de todas estas cosas de forma
certeray tangible.
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No te servird de nada escuadrifiar en tu mente la verdad cientifica
de todo esto, si primero no amas verdaderamente y procuras limpiar
tu mundo interior. EIl Amor como base de nuestra actitud y pensa-
mientos diarios, disipatodas |las dudas y proporciona la sabiduria de
laluz interna.

Deigual forma que para subsistir en el mundo fisico, te basta con ali-
mentarte y no necesitas comprender como funciona tu sistema digestivo
paratransformar y distribuir la energia de los alimentos que ingieres; no
estés preocupado por comprender como todo puede desarrollarse de
forma armoniosa, pues laley basicaes el Amor, s vives conforme aella
todo tu mundo se gjustara de manera perfecta. El desorden del planeta
proviene de esta faltade amor y fraternidad, tanto entre los propios hom-
bres, como con los animales y €l resto de la naturaleza. El mundo pere-
ce por faltade amor y de ahi se derivan todos |os problemas sociales.

Se nos dijo, “ Amad y perdonad a vuestros enemigos’, pero los hom-
bres que ni siquiera a veces aman a sus congéneres mas cercanos, j qué
no habran de sentir por los otros!

De este modo muchos humanos, estén sumergidos en el pozo del odio
y laignorancia, creando una cadena interminable de horror y sufrimien-
to absurdo, a caer una vez tras otra en los mismos errores. Las leyes
humanas prohiben matar, pero su justiciaterrenal, sigue matando a quien
mata y la pena de muerte sigue existiendo, jaln en paises que se dicen
cristianos!

La capacidad de amar, latente en el interior de cada ser humano nos
indica nuestro potencial como hijos de Dios.

Muchas veces laignorancia se convierte en el obstaculo principal para
amar, dado que dificilmente amamos lo que no conocemos profunda
mente. Si ni siquiera te conoces a ti mismo, ¢cémo pretendes compren-
der atus semejantes y menos aln a Dios?

Todos los seres hemos sido creados de la misma fuente, del Padre-
Madre Dios, por ello debemos amar y respetar atodala Creacion. Si los
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humanos supieran cua es su verdadera naturaleza dejarian de existir las
rivalidades y odios latentes en la actualidad. A menudo las diferencias
entre las personas son utilizadas para crear barreras entre ellas, cuando
debiera ser todo lo contrario, yaque en ladiversidad y pluralidad de indi-
viduos reside la grandeza de |a Creacion.

El odio y menosprecio hacia cualquiera de nuestros semejantes, es una
de las causas que mayor sufrimiento ocasionan en nuestra Tierra.

Existen seres que odian a otros porque tienen diferente color de piel,
o diferente creencia en Dios, 0 porque son de determinado pais, o
defienden determinadas ideas politicas, o ejercen determinada opcién
sexual. En definitiva, porque son diferentes a ellos. Esta energia nega-
tiva no hace sino perjudicar al emisor, y a quien asi actla, las leyes
espirituales le devolveran en forma de Karma los efectos de sus actitu-
des hasta que sus propias experiencias |e hagan despertar ala humildad
y la comprension.

¢Acaso no sabes que podrias encarnarte con la cudidad que criticas tan
despiadadamente en otros? Bastante tenemos con mejorar nuestras propias
vidas, centrémonos en mejorar huestra condicion y nuestro mundo, puesto
gue € juicio hacialos demas no es competencia nuestra, sino del Supremo.

Lacriticay € juicio hacia nuestros semejantes es una actitud habitual
en la condicién humanay aungue no siempre se realiza de forma destruc-
tiva, es mejor enfocar nuestra concienciaen e habito positivo, es decir en
la cualidad que deseamos ver expresaday no en la que aborrecemos.

Debes saber que en espiritu no hay borrachos, ni drogadictos, ni asesi-
nos. Simplemente hay personas que beben en exceso, personas que son
adictas alas drogas y personas que matan. Detesta el hecho, pero nunca
alapersona. Pues todos somos en esencia igual es, aungue no todos este-
mos en el mismo nivel de conciencia.

Por dificil que te resulte, cuando veas personas con actitudes negativas,

debes tener compasién de ellas puesto que son las principales victimas
de sus actos y deberan pasar por € sufrimiento para superarlas.
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Asimismo, cuando encuentres a un ser evolucionado, no pienses que
esta tocado por la Gracia Divina'y que Dios ha insuflado en él todas
sus virtudes de forma aleatoria o caprichosa. Los maestros espiritua-
les de todos los tiempos han |legado a su comprensién de Dios, por su
propio esfuerzo y gracias a todas las experiencias vividas a través de
cada existencia.

Nuestro Sol fisico nos aporta una de las fuentes basicas de energia,
pero esta no es su Unica funcion, ya que también simbdlicamente posee
su vertiente espiritual y Dios se sirve de é como fuente principal de
Amor y Luz a mundo.

Deigua modo y asemejandonos a Sol cosmico, |as personas podemos
irradiar esta Luz que todos poseemos en nuestro interior y brindar Amor
atodos los que nos rodean. Esa pequefia llamita casi desapercibida para
algunos, puede convertirse en un potentisimo foco de luminosidad a
poco que le prestemos la atencién y € carifio necesario.

Una de las formas més bonitas de irradiar este amor, es en €l desarro-
Ilo de nuestra profesion, en la cual podemos verter todo el caudal de
energia, utilizando para ello las cualidades que cada uno poseemos. Poco
importa que trabajo desempefies si procuras hacerlo con la maxima
entrega’y amor.

Ademés de los grandes Avatares y maestros espirituales, muchos de
los grandes cientificos e inventores de nuestra Historia, no sélo fue-
ron hombres sabios adelantados a su tiempo, como meros precursores
vanguardistas, sino que sus cuerpos albergaban grandes almas en
estatura espiritual, gracias a la cual poseian un conocimiento global,
no solo de su especialidad, sino del orden cdsmico. Estos seres utili-
zaron sus dones, para aplicarlos en su campo profesional y hacer
avanzar ala humanidad.

DaVinci, Shakespeare, Lincoln, Emerson, Franklin, Edison, Einstein,
Ghandi, Teresa de Calcuta y tantos otros, fueron grandes maestros que
[levaron hasta la excelencia los dones que les fueron otorgados para su
existenciaterrenal. Ellos constituyen laLuz y el Amor del mundo expre-
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sadaen distintos campos 0 manifestaciones | aboral es, pero cada uno con-
tiene e desarrollo de la individualidad en niveles de crecimiento que
pocos seres han alcanzado.

El Amor actla como una corriente poderosa de agua, que aunque
existan barreras en su camino, se filtra por todas las rendijas y acaba
por extenderse.

El Amor esta en los peguerios detalles, una sonrisa amable, una suave
caricia, una palabra carifiosa, un por favor y un gracias.

El Amor es aceptacion y comprension, entrega'y dedicacion, respeto y
admiracion.

El Amor no puede personalizarse, es un sentimiento que brotadel cora-
zOn 'y crece con €l uso.

El Amor vive por siempre, esuniversal einfinito, ¢quién tiene lamedi-
da del Amor?

Amor no significa que por mucho que amemoas, también han de amarnos.

El Amor no busca ser amado, no espera recompensa, No impone, No
manipula, no abusa, nNo exige, no desespera, sSimplemente ama.

El Amor es el principio que animatoda particulade Vida, eslaesencia
de Dios.

Irradia amor y vive cada dia feliz e intensamente, como s fuera
el ultimo detu vida, al fin y al cabo no sabes s lo sera.
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Realizar las cosas con conciencia, significa hacerlas con amor. La
sociedad occidental tiende a acelerar el proceso de toda actividad y
con ello se esta perdiendo el goce cotidiano de la vida. La precipita-
cién es muy dafina para el ser humano, independientemente de dénde
se aplique.

Esta conducta de prisa y aceleracion desmesurada, propicia que las
personas no vivan cada momento con plenitud, puesto que su mente no
posee el poder de la concentracion.

El aumento de la Ilamada comida répida, la agitacion que muchos
demuestran a sentarse al volante, las formas alocadas de diversion, no
son més que claros indicativos de lafalta de paz interior, que facilmente
se exterioriza.

Cada vez es més necesario la actitud de meditacion y reflexion, en una
humanidad que corre de forma alocada tras la Ultima novedad social.

La persona necia marchandose de vigje y estando Unicamente en su
mente el lugar de destino, no percibe las maravillas que por su camino
van apareciendo.

Existen personas que inician todas las semanas laborales con su
mente enfocada en el siguiente viernes, y pasan por tanto afo tras afo
unas jornadas de trabgjo insatisfactorias, ¢no te das cuenta de que si asi
te comportas, desde lo més profundo de tu amatu voz interior te estagri-
tando que debes cambiar de empleo?

i Quévidatan insulsalade quien vive esperando € fin de semana, lasvaca-
ciones o tal o cua acontecimiento que le permita sacudirse su tediosidad!

Yo te digo, que si asi actlias, no has reparado en tu auténtico Ser. El te
capacita en cualquier momento para modificar tu rumbo tanto en lavida
profesional, como en la personal.

iVive cada dia con aegrial ¢por qué habrias de conformarte con sélo
unos miseros momentos de gozo?
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Si falta el equilibrio interior, ¢cdmo es posible actuar de forma ade-
cuada? Cuando realizamos nuestras actividades con plena conciencia 'y
establecemos nuestro poder de concentracion en ellas, observamos una
nueva perspectiva en nuestra vida, por insignificante que pueda parecer-
nos lo que hacemos. De este modo estaremos sacando de lavida, todo el
maravilloso jugo que nos ofrece.

No eslo mismo que leas las lineas de este libro con calma, concentra-
cion y reflexion de su contenido, que devorar una tras otra sus paginas
con precipitacion, lo que convertiria su lectura en un acto vago y meci
nico y del que por supuesto nada aprovecharias.

No seas como un mendigo que echado en €l suelo se contenta con
las migajas; tu eresun Rey, siéntate ala mesa y disfruta del festin.
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APRENDIENDO A PERDONAR

El amor y el perdon son dos armas infalibles, pero que a menudo no
gueremos utilizar.

Uno de los mayores lastres del ser humano o constituyen las emocio-
nes negativas. A medida que transcurren |os afios, |as personas van cons-
truyendo una barreraemocional y mental con los recuerdos dolorosos del
pasado. Estos obstaculos son e miedo, laira, e deseo de venganza, la
frustracion, etc.

Hemos de aprender a vivir con agradecimientoy aprender del pasa-
do sin recrearnos en él. Las personas que rememoran |os hechos nega-
tivos, vuelven unay otra vez a sentir sus efectos en un circulo vicioso
sin sentido, en el que se convierten sin saberlo en victimas y verdugos
de si mismas.

El perdédn tanto a los demas como a nosotros mismaos demuestra la
capacidad de olvidar las vigjas heridas del pasado y de afrontar €l diaa
dia con renovacion y entusiasmo.

Quizés nos ayude saber que no hay nadie que voluntariamente quiera
hacer dafio a otro. Lavoluntad del ser humano es intrinsecamente buena,
aunque ocurran hechos negativos.

Todos los humanos tenemos motivos, (nuestros motivos) para hacer lo
que hacemos, sblo laignorancia humana no permite ver que las motiva
ciones de uno puedan herir a otro y causarle sufrimiento y en ocasiones
apesar de ser conscientes de ese sufrimiento nos dejamos arrastrar por €l
egoismoy el orgullo.

La empatia, esla capacidad para ponernos en lugar del otro, y ello nos
animara a comprender que fue lo que pudo motivar aaguella personaque
nos hizo dafio, para actuar como actud, y asi llegar a perdonarla.

El mayor gemplo de Amor y perdén lo tenemos en Jesls, que fue
capaz de perdonar a quienes le crucificaban sin motivo.
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Es muy bueno que sepamos que el perddn libera tanto a ofendido
como a ofensor y produce en nuestra esferamental y espiritual un sosie-
goy unapaz maravillosa. Muchas veces | as of ensas que se nos hacen son
pruebas a las que la vida nos somete, para conocer nuestro grado de evo-
lucion, ya que sin obstécul os nos estancariamos.

El perdon comienza hacia nosotros mismos. No es bueno considerarse
un pecador, puesto que estas potenciando la actitud que no deseas ver
manifestada.

AUn el peor de los pecadores puede erradicar su conducta si esa es
su voluntad.

Este ha sido uno de los prejuicios que mas mentes ha azotado e inten-
tando ser un instrumento espiritual, ha constituido una de las principales
barreras, sobre todo en la cultura cristiana.

Lanauraezadd hombre esintrinsecamente buena, puesto que ellahasido
creada del espiritu de Dios, sblo & hombre con laignoranciade su Real Se,
impide laexpresdn de su propia Luz y convierte su mundo en oscuridad.

Si torturamos nuestra mente con pensamientos negativos sobre nos-
otros mismos, nos estamos haciendo un flaco favor. La autocritica es
positiva para evaluar cual es nuestro proceder, pero una vez haya sido
realizada debemos algjarla de la conciencia para enfocarnos en los cam-
bios que queremos manifestar y no en las cualidades erréneas.

L as personas que se empecinan en sentirse indignas, estan impidiendo
que la prosperidad y la felicidad sea derramada sobre sus vidas.

Tu eres fruto de la creacion de Dios. Pon remedio a ma que hayas
hecho y toma la resolucion de sanarte interiormente y perdonar a todos,
incluyéndote a ti mismo.

Si realizamos de forma auténtica el perddn, una nueva perspectiva se

abrira en nuestra vida, puesto que entenderemos que somos |0s propios
jueces de nuestros actos.
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La persona que en su caracter manifiesta excesiva autocritica no actia
en su propio favor. Es muy loable el anhelo del perfeccionamiento, pero
la busqueda de este, debe realizarse sin perder nuestro equilibrio.

A menudo el ser de corazon humilde y sincero, observa sus defectos
y se siente insignificante al evaluar sus progresos. Pero la conducta
adecuada, lgjos de lamentarse y autocompadecerse es la de levantarse
COoN Vigoroso animo y seguir con impetu en el camino. No te impa-
cientes, ni te ancles en tus errores, date la oportunidad de corregirte.
Perdonate tus errores y alégrate, pues todos | os sabios han pasado tam-
bién por ellos.

Libératey perdona todos los actos del pasado.
Tu eresLuz y Amor, pues estas hecho a imagen
y semejanza del Creador.
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ESCUCHAR, UNA FORMA DE AMAR

Imbuidos en el torbellino del estilo de vida actual, muchas personas
deambulan por la vida absortas en sus propios egos y cerradas en sus
estructuras mentales arcaicas y rigidas; menospreciando asi ladiversidad
de opiniones de sus semejantes.

Si nos preocupamos un poco de los demas, lograremos su aprecio y
gratitud y conseguiremos un pasito mas en nuestro crecimiento interior.

Ladichadelafelicidad estal, que ésta aumenta con la de los demas.

Una de las formas mas sencillas de hacer feliz a alguien es escucharle.
Este acto que parece tan sencillo y cotidiano, no lo es en absoluto. La
mayoria de las personas, estan tan pendientes de su “yo”, que cuando
dialogan con alguien estén deseando que este acabe de hablar para expo-
ner su opinion, sin reflexionar siquieralo que acaban de escuchar.

Nuestra sociedad esta perdiendo el placer de conversar y cuando se
dialoga se hace en términos de desprecio y sarcasmo, cuando no se esta
de acuerdo con € interlocutor. Una muestra de ello son las “tertulias’ de
los programas televisivos de mayor audiencia, los cuales se convierten
en nidos de viboras chillonas, que buscan el escandalo, el morboy el des-
crédito de cualquier persona.

Por e contrario, un gemplo del amor que se demuestra al escuchar, 1o
observamos en la sonrisa sincera de |os nifios, |os cual es siempre agradecen
aquien los escucha, pues €llo les hace sentirse queridos y valorados.

Esta actitud hace aumentar en las personas el nivel de autoestimay de
desarrollo humano.

No hay que olvidar que una cosa es oir y otra es escuchar. Cuando
escuchamos demostramos respeto por la otra persona 'y entonces dialo-
gar se convierte en un placer. Lavaloracion, latoleranciay la compren-
sidn, nos hacen crecer. El lenguaje soez, lacriticadestructivay larigidez
mental nos embrutecen.
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Nadieetasempreen posesidn delaverdady lotrigeesquequienasi lo cree,
quiereimponer su criterio sobred delosdemas. Por desgraciahoy en diaabun-
dan este tipo de conductas, incluso en personas de eevado nivel intelectud.

Las conversaciones acaban en disputas que todos quieren ganar, sin
saber que la Unica forma de vencer en una discusion es evitandola.

iQué distinto seria el mundo s aprendiéramos a ver también las cosas
desde el punto de vista de los demés y no solo desde el nuestro!

Esuna lastima que hayan mas personas dispuestas
a hablar que a escuchar, seré por €ello que como dice €l refran,
el cantaro vacio es el que mas suena.
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RECUPERA EL NINO INTERIOR

Lareflexidn te ayudara a comprender que las cosas més maravillosas del
mundo son gratuitas y estdn siempre atu disposicion.

En tu mente no hay limitaciones, los pensamientos, emociones y senti-
mientos son infinitos y perdurables eternamente. De ello se traduce que las
cosas més importantes de la vida surjan de tu interior.

Recuerda como actuabas cuando eras pequefio, tu curiosidad no tenia
limites'y te mostrabas abierto a mundo. Pero fuiste creciendo y la concien-
cia de limitacion cay6 sobre ti, d igua que cae sobre la mayoria de los
humanosy encerraste una de las cosas més bonitas de la vida, |a capacidad
de mostrar sentimientosy emociones. Muchas personas temen hacerlo, sm-
plemente por hipocresia social, porque no estan acostumbrados a hacerlo o
simplemente porgue no lo han hecho nunca.

Los nifios no estan sometidos a los absurdos prejuicios e hipocresias de
los adultos. Ellos son espontaneos, directosy sinceros.

Deigual formaque @ nifio manifiesta su amor por sus seres cercanacs, de
adultos, debiéramos también expresar aprecio, elogio o admiracion hacia
nuestros semejantes.

El elogio, cuando es sincero despierta en las personas agradecimiento y
constituye fuente de crecimiento personal.

Cuando alos nifios se les elogia por sus pequefios avances, estamos sem-
brando en dlos € fruto de la autoestimay ello les impulsa a seguir avan-
zando con mayor impetul.

Vivir lavida con plenitud, significa que volvemos a ser nifios, volve-
Mos atener esperanzasy suefiosy estamos abiertos atodo o positivo que
la vida nos depara.

A pesar de los condicionantes fisicos que impone la edad, la juventud
es un estado mental, ¢0 acaso no ves personas de edad avanzada con

61



LA REVOLUCION DEL ESPIRITU

mayor energia, entusiasmo y ansias de aprender que muchos de los que
se dicen jévenes?

iHay vigjos con 35 afios y jovenes con 80!

S te renuevas diariamente serds como los nifios, que encaran todos los
dias con nuevas ilusiones.

Cambiar tu mundo, mejorar y evolucionar como personarequiere de tu
compromiso de empezar de cero, de hacer borrén y cuenta nuevay de
tener la humildad de aprender dia a dia.

iQué pobreza de espiritu demuestra el que vive creyendo estar de vuel-
ta de todo!

Piensa por un instante si hay en tu interior sentimientos de odio, ren-
cor o resentimiento hacia alguien o quizas por el contrario alguien a
quien nunca le has mostrado tu amor o tu agradecimiento y desearias
hacerlo. Tu tienes un contrato que firmaste antes de venir alaTierray
no sabes cuando te vas a marchar de este planeta, nadie lo sabe. ¢Por
gué no saldas tus deudas ahora mismo? No esperes a mafiana, porgue
no sabes si mafiana estaras aqui.

Pide perddn si ofendiste a alguien, muestra tu carifio a esa persona
gue sabes que te apreciay hazlo cuanto antes. Sentirds una sensacion
de gozo y plenitud como nunca, porque estaras siguiendo el camino
del espiritu.

Actla ahora, no esperes a mafiana. El mafiana solo es una excusa
para quien no desea hacer algo. Pero ta, si estas leyendo estas line-
as, no deseas comportarte asi, estas aqui paramejorar tu viday lade
tus semejantes.

Ahoraestésatiempo, € momento de accion esd presente, € futuro es hoy.

Mantén tu nifio interior siempre dispuesto al aprendizaje
y alcanzar as la Sabiduria.
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ENSENANDO A AMAR

Las condiciones latentes actualmente en nuestra humanidad, son el
producto de la ensefianza que se haido transmitiendo de padres a hijos
durante todas las edades. A poco que meditemos sobre la situacion de
nuestro mundo, comprenderemos que la educacion y el ggemplo que con
obras se haido transmitiendo, no ha sido la mas acertada.

La verdadera educacion radica en la ensefianza del perfeccionamiento
del carécter. Ese es el auténtico aprendizaje. jQue ignorancia demuestra
el que afirma que la personalidad es invariable! La personalidad es la
hermana pobre del espiritu, qué esta sometida por el ego y por ello igno-
rante de la unién con Dios. Sin duda alguna, ti puedes mejorar tus pen-
samientos, tus creencias, tus hébitos y tu conducta, y resueltamente
habras perfeccionado tu carécter.

TU no eres un autdmata, programado para actuar desempefiando Unica-
mente una labor con unas aptitudes determinadas. Cambia tu actitud y
veras cambiar tus capacidades. Si eres padre 0 madre educa a tu hijo en
el perfeccionamiento y reedlicate ati mismo también.

Del mismo modo que la escuela basica sirve para el aprendizaje de
conocimientos practicos para € desarrollo posterior de las personas y
existen centros formativos para la vida profesiona , también debiera
existir un aprendizaje sobre € arte de vivir, sobre la importancia del
Amor y sobre nuestra mision en el mundo.

¢Con qué autoridad moral los padres regafian a sus hijos, si son ellos
los autores de mayores faltas? Muestra primero a tu hijo en palabray
obra el camino adecuado y podrés luego amonestarle si no obedecio.

Educar alos nifios en el Amor, no es rodearles de mimos y atenciones,
para desarrollar caracteres caprichosos. El Amor auténtico no tiene nada
gue ver con la gazmofieriay la cursileria, sino en ensefiar a los nifios a
amarse primero a ellos mismos, a desarrollar sus capacidades y a trans-
mitir amor a otros. El amor comienza con €l respeto a nosotros mismos
y anuestros semejantes.
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El verdadero amor que debiera ser inculcado en los nifios, debe fomen-
tar ese respeto por todo. Asi, encontramos padres y madres que son
auténticos educadores, mientras que la gran mayoria son Unicamente
criadores. En detalles insignificantes pero tan importantes a la vez,
observamos la calidad de esta ensefianza; aspectos como el vocabulario,
la forma de comer, la puntualidad, la manera de estrechar la mano, €l
mirar ala cara ala persona con quien conversamos; son algunos de los
signos externos de la educacion auténtica. Estos aspectos de urbanidad
son muy cuidados en algunos paises, donde la mayor cultura socia se
traduce por g emplo, en lalimpieza de sus calles.

El mal jemplo que muchos padres dan a sus hijos, es caldo de cultivo
para que éste siga propagandose sucesivamente, ya que en numerosas
ocasiones se fomenta en los nifios, Unicamente la cultura del ego, la
ambicién materia y la satisfaccién de los sentidos. Si esto es vivido por
los pequefios a edades tempranas, es facil comprender que estas actitu-
des seran las que fomentaran a lo largo de su existencia, puesto que o
que han experimentado en su infancia, cuando su caracter esta consoli-
dandose, queda indeleblemente marcado en sus auras'y les condicionara
el resto de sus dias.

Cuando un &rbol es plantado torcido, asi serd su crecimiento, si no lo
abonamos y regamos adecuadamente sera facil que enfermey posterior-
mente dificil sera su curacion y mucho menos si esta podrido.

Por el contrario si le damos los cuidados necesarios, aungue pueda
torcerse mas tarde, las posibilidades de éxito seran mayores. Asi tam-
bién, podemos fomentar en los nifios las virtudes que daran en el futu-
ro buenos frutos, y alin asi y en dependencia de su voluntad y libre
albedrio podran elegir un camino equivocado. Pero |o que si tenemos
garantizado es que si las actitudes positivas no les son inculcadas en
su tierna infancia, dificilmente las manifestardn con posterioridad, en
su época de adultos.

El carécter del nifio, se asemeja auna casa que posee dos pilares, sobre

los cuales se asienta toda la estructura. Estos son 1os pensamientos 'y 1os
habitos. De la calidad de ambos dependera la consistencia futura del
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hogar. Si ensefiamos a los nifios a pensar y actuar en el perfecciona-
miento, estaremos construyendo una nueva humanidad, basada en el
amor y lajusticia

Ademés existe otro aspecto mucho maés sutil y lo constituye el hecho
que los nifios no son Unicamente maleables por las actitudes que obser-
van externamente, sino que los pensamientos y sentimientos de los
mayores les influyen de formainterna mucho més facilmente, del mismo
modo que las ondas electromagnéticas les resultan mucho mas perjudi-
ciales. A efectos practicos podemos decir que no sblo los habitos de con-
ducta son aprendidos por €ellos, sino que las vibraciones de lamentey las
emociones de los que les rodean se adhieren de forma fécil a su cuerpo
energético. Esta verdad cientifica ya ha sido comprobada por la ciencia
moderna, sirva como gjemplo las vibraciones que emanala mujer emba-
razaday delas que parabien o paramal, seimpregnalacriaturague vive
en su interior.

Si comprendemos que la existencia terrestre se asemeja a la escuela,
entonces nuestros mayores esfuerzos debieran ir encaminados afomen-
tar en nuestros nifios los auténticos valores y conocimientos para que se
realicen plenamente como individuos.

Los nifios se preguntan todo, su curiosidad no tiene limites y anhelan
descubrir cosas nuevas constantemente. Muchos padres por el contrario
han dejado de hacerse preguntas'y por €llo han abandonado su evolucion;
como deciamos antes, dan muchas cosas por hecho, quitandole magia a
su viday lo gque es peor, quitdndosela a los demas.

Actualmente se manifiestan en los jévenes dos corrientes vitales bien
diferenciadas, mientras que una parte nace con una nueva conciencia de
lalibertad, lajusticia socia y la solidaridad, existe otra cultura emergen-
teenlaque primael libertingje, el desenfreno, laignorancia, la chabaca-
neria, la indiferencia y la falta de respeto y amor por los semejantes.
Muchos de estos jovenes, crecen Unicamente con €l ansia de |as posesio-
nes materiales, con las que creen poder lograr lafelicidad. Este deseo se
antepone generalmente a toda virtud y crecimiento interno y es facil
observar las consecuencias desastrosas que ello acarrea.

65



LA REVOLUCION DEL ESPIRITU

En muchos seres se observa una carencia absoluta de ideales, con la
degradacion cultural y social que ello conlleva. Este aspecto o vemos
manifestado también en el terreno politico, donde la escueta formacion
de las personas, deviene en ocasiones en una apatia del individuo sobre
el propio destino de su region o pais.

A lo largo de la historia, en lainfanciay la pubertad, los seres han
buscado en los mayores, modelos como ejemplo a seguir e imitar y
ello supone también un claro condicionamiento parala constitucion de
Su caracter.

Una humanidad espiritualmente avanzada se preguntaria:

« ¢Quiénes son los referentes para los nifios de nuestros dias?
o ¢Cudles son sus ideaes?
« ¢En qué cultura se les forma?

L os ultimos estudios sobre la influencia psicol 6gica de la publicidad
y los medios de comunicacién nos demuestran que la television sirve
de escaparate para que las conductas que en ella se muestra sean toma-
das como ejemplo a seguir y constituyan por tanto referentes sociales.
Nos bastara una simple mirada a la mayoria de programas televisivos
y nos daremos cuenta de los valores con los que estamos “educando”
alosjévenes. Lo que se utiliza para la diversion grosera y adormece
las mentes de la mayoria de personas, hace repugnar a cualquier ser
con fines elevados.

Estamos inmersos en una nueva Era de progreso tecnol égico con las
ventajas que ello puede proporcionar para la adquisicién de conoci-
mientos que permiten el desarrollo cultural y espiritual de la humani-
dad. Sin embargo, estos elementos lejos de utilizarse para fines subli-
mes, son a menudo instrumentos al servicio del deterioro y el embru-
tecimiento de las mentes. Casi todos los medios de comunicacion de
masas constituyen un ejemplo evidente de ello, ya que teniendo en sus
manos la potestad para instruir individuos y conducirlos al perfeccio-
namiento; en vez de ser portadores de Luz y Conocimiento para ele-
var alas personas, se venden al poder y se sirven de su influencia para
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manipular y conducir a las gentes, seglin sus propios intereses 'y éstos
cegados e indiferentes asienten como hipnotizados, por la corriente
general, demostrando su imbecilidad y torpeza.

Muchas veces |os profesionales, que en ellos trabajan se amparan en €
adagio de justificar € fin sin importar los medios y asi nos aseguran las
audiencias que la diversion y el escarnio es lo que desea el publico ,
potenciando de estaformaun circulo vicioso en €l que ellos mismos caen
en su propia ignorancia. jTambién en la Roma Antigua el publico se
divertia viendo como los leones devoraban a las personas, pero no por
ello e hecho deja de ser abominable!

Por otra parte, en estos medios existen personas con grandes capacida-
des, que por dinero se rebagjan a ofrecer contenidos denigrantes. jHipo-
critas, creadores de oscuridad!, pues pudiendo ofrecer sus medios y
conocimientos para el bien coman, no hacen sino empobrecer |as mentes
de forma expresa.

La verdadera educacién, nace de la comprension y respeto por
toda la naturaleza y aspira al perfeccionamiento, signo de madurez
espiritual y de cumplimiento de la voluntad divina.
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Tu eres espiritu

jPiensa por ti mismo y perfeccionate! Esta ha sido laluchaimpeniten-
te de todos los grandes hombres y mujeres de la humanidad, los libre-
pensadores artifices del progreso de nuestro mundo.

Muchas personas se conducen a si mismas de formarutinaria, solo por-
que la sociedad les invita a ello, de esta forma actlian como automatas
gue siguen la dinamica general. Si de verdad deseas tu evolucion espiri-
tual, es necesario que hagas un alto en el camino, que reflexiones, que
medites. Veras como es tu viday asi podrés establecer las modificacio-
nes pertinentes para que logres como deseas que sea. Del mismo modo
que las personas planifican sus estudios, sus vacaciones y un sinfin de
actividades cotidianas, también es necesario fijar un planning para nues-
tra evolucion espiritual. Nada sucede por casualidad y mucho menos los
logros del espiritul.

Lamayoria de seres viven sin saber por qué, su vida transcurre en pos
de la satisfaccion materia y a final de ésta, fallecen sin més. Este es €l
proceso bioldgico de nacimiento, desarrollo, reproduccion y muerte,
pero esto que es tan solo la parte mas burda de nosotros, esfijado en la
conciencia de la mayoria de seres como un principio absoluto, que cons-
tituye la creencia del principioy fin de lavida

La incomprension de la existencia humana en la Tierra, se asemeja a

un espectador que aconsegjado por un buen amigo y experto cinéfilo,
acude a ver cierto largometraje. Entra en un cine y se dispone a ver la
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pelicula cuando ésta ya ha comenzado hace un buen rato. Su desconcier-
to es evidente puesto queignora el origen delamismay el desarrollo que
ha seguido hasta lo que ahora observay por supuesto desconace la fina-
lizacion. De este modo esta persona no poseera un criterio certero para
el conocimiento del film y mucho menos para enjuiciarlo, ya que care-
ce de la perspectiva global del mismo. Sin embargo esperara hasta €l
final, animado por € criterio de su amigo.

Al hombre comun gue ni siquiera comprende la naturaleza de sus pro-
pios actos, le es imposible tener una visién juiciosa de la vida, ni vis-
lumbrar el plan cdsmico.

A lo largo de la Historia han estado entre nosotros grandes Maestros,
gue en tanto liberados de las ataduras terrenales y poseyendo la certeza
del plan divino, han mostrado el camino a resto de la Humanidad. Sin
embargo ningln maestro, por excelso que este sea, puede llevarte a la
realizacion de tu ser.

Unicamente td, por tu propio esfuerzo consciente has de lograrlo. No
cometas €l error infantil, de creer que aqui en la Tierra, existe otro ser
con mayores poderes que tU. TU tienes toda la potencialidad, como hijo
de Diosy tu obligacion es derramar amor y ser e emplo paralos que te
rodean. De esta forma es como el amor de Dios va expandiéndose y lle-
gard atransformar € mundo, hastarealizar el Cielo en laTierra.

Nuestra esencia, nuestro Real Ser, es de naturaleza espiritual y ha sido
creado por Dios. Dios es el Principio, bajo el cual rigen todas las demas
leyes. Aunque su manifestacién abarca infinitos niveles, en nuestra con-
ciencia como humanos, podemos percibirle como Padrey Madre.

Estos conceptos no estan sujetos a los prejuicios sociales con que los
hombres rigen su mundo y en el cua han sometido casi siempre a la
muijer, relegandol a atareas de segundo orden y ocupando casi siempre un
papel a expensas de éste. Aln en nuestros dias, multitud de paises opri-
men ala mujer, menospreciandola hasta limites insospechados y dejan-
dola carente de los méas minimos derechos. Incluso en los paises “des-
arrollados’, lamujer normalmente no ocupa el mismo status del hombre,
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y no se lajuzga de igual forma que a éste, en asuntos como el profesio-
nal, social, sexual, etc.

Al referirme al concepto de Dios, como Padre, estoy expresando la
Inteligencia del Creador y sus principios o Leyes, que actlan como
regentes del Cosmos. Esta manifestacion esté determinada por € princi-
pio masculino.

Del mismo modo, Dios se expresa como Amor y dador de Vida, mani-
festando con la bondad, la sensibilidad y laintuicién, algunas de las vir-
tudes del principio femenino.

L 6gicamente Dios, como Energia y Espiritu omnipresentes, opera
con estos dos principios en cada individualizacion, al margen del sexo
fisico con que esté dotado cada ser. Asi, en nuestra experiencia terre-
na, nNos encontramos con seres que siendo sexualmente masculinos,
manifiestan cualidades mas propias de la naturaleza femeninay vice-
versa. Deigual forma podemos encontrar madres més severasy padres
mas bondadosos, |0 que nos indica que ambas caracteristicas estan
presentes en cada persona.

El sexo, a que tanto se le banaliza en nuestra sociedad, es una cuali-
dad sagrada que estaimpresa en todaforma de viday manifiesta el poder
que Dios otorga al hombre para ser creador. La mayoria de seres, tanto
hombres como mujeres, hacen de ladiferencia sexual ostentacion, y con-
vierten con sus comportamientos algo que en esencia es sencillo, en
complicaciones, que crean prejuicios y tabues. Lavestimenta es un claro
gjemplo de ello, donde absurda e infantilmente se realzan las diferencias
entre |0s sexos.

Como hemos visto anteriormente, la mente de cada ser humano es €l
rasero por e que sefiltra su vision del mundo. El ser evolucionado ve a
cada alma en esencia, sin importarle su género, porque sabe que esta
expresion, no representa méas que en mayor o menor medida una cuali-
dad de Dios. Por €l contrario, el individuo comUn tiene su mente enfoca-
da en la separatividad y asi no puede evitar sentir las diferencias ni los
instintos béasicos de su naturaleza inferior y 1os propios de su género.
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El mundo esta repleto de cosas maravillosas y la misma naturaleza es
reflgjo de la majestuosidad del creador. El Ser que busca la comunion
con Dios se ha dado cuenta de la importancia de encontrarle a El, pues
es donde reside nuestra auténtica Felicidad, muy alejada de la felicidad
y triunfos terrenales que no son més que glorias pasgjeras.

Siempre he considerado gracioso |o que la sociedad denomina éxito. El
éxito o triunfo verdadero que reside en nuestra natural eza superior, esta
a anos luz, de | as descripciones que muchos hacen de él. Por mucho que
la sociedad califique de exitosa a determinada persona, € éxito es una
cualidad interna que no puede ser medida en forma alguna en aras del
reconocimiento y elogio con el que algunos seres se ven favorecidos.

Si una personasiente en o mas profundo de su ser, que no esfeliz, ¢de
gué le sirve @ ser agasgjado por e mundo?

El éxito es un estado interno de satisfaccion por e deber cumplido. En
funcion de las capacidades de cada persona todos pueden acanzarlo a
cumplir con su mision. No hay mayor éxito que el cumplimiento de la
voluntad de Dios, pues ese y no otro, es nuestro objetivo terrenal, con
independencia del rol que desarrollemos en este momento.

Encontramos por tanto, vidas desaprovechadas y carentes de todo
triunfo en el terreno espiritual y que gozan del [lamado éxito mundano,
mientras que otras personas son auténticos triunfadores para Dios y han
pasado por la vida de forma desapercibida y sin habérseles reconocido
meérito alguno. Con frecuencia los angeles de la Tierra son personas ané-
nimas que pasan entre nosotros sin estridencias, ni popularidad, ellos se
asemejan a unaflor en la que nadie repara cuando esta en el jardin, pero
que al abandonarlo se echa de menos su fragancia.

Si de verdad nos esforzamos por adquirir todo 1o bueno que Dios pone
a nuestro alcance en el mundo material, ;como no habriamos de encon-
trarle a El mismo, que es la fuente de todo bien?

Sin duda este es é mayor éxito que un ser humano puede a canzar, pero es
un objetivo a que muy pocos aspiran. Lapersonacomun razona de este modo
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“ ¢c0mo es posible que busque aDios, S bastante tengo con mis ocupaciones
diarias?’ Es bien sabido que por lavida, perdemoslaVida

Yo digo que no es que sea provechoso hacerlo, es que es tu obligacion.
Ahorabien, en funcion de lalibertad de que goza cadaindividualidad, es
posible posponer la blsqueda interior tanto tiempo como desees, por
ignorancia o por indolencia.

Lavida no te va a apremiar para que corras desesperado en busca de
Dios, puesto que todos los sentidos externos en los que € humano se
enfoca, conducen precisamente a lo contrario y a anclar la conciencia en
lairrealidad de la materia.

Si un ser, ni siquiera aberga en su mente un atisbo de duda, interro-
gante o curiosidad por saber quien es realmente, jcuanto menos habra de
hacer por poner los medios para €llo!

Siempre se nos ha dicho que los caminos de Dios son insondables y es
una afirmacién auténtica, que engloba una de las maravillas de la crea-
cion, pero la redlidad nos muestra que diferentes personas de todas las
épocas han llegado alaRealizacion del Ser, através de vias distintas pero
con un Unico destino, la unién con el espiritu.

¢Por qué afanarte por las cosas materiales si tu riqueza auténtica resi-
de en tu parte imperecedera, en laesencia de tu alma, que es eternay no
esta sujeta al devenir del mundo?

En mi negocio como promotor financiero es conocida la frase de los
grandes lideres que empezando desde cero, disfrutan actualmente de
independencia financieray que tras varios afos de esfuerzo profesional
han logrado la satisfaccion de no tenerse que preocupar por el dinero.
Ademés del logro econdémico que ello supone, les produce una satisfac-
cion interna por el suefio cumplido, que no es posible valorar mas que en
términos de crecimiento humano. Estas personas tras mirar hacia atrés,
con la perspectiva que da el tiempo, nos dicen, “ahora que s |o fantésti-
co que es la posiciéon que disfruto, jsi volviera a empezar estaria dis-
puesto a pagar 10 veces mas, del precio que pagué por lograrlo!
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Imaginate que s alguien que gracias a su esfuerzo ha conseguido €
éxito econdmico, es capaz de hablar asi,

icomo no habria de hablar quien logra el triunfo de la unién con Dios,
sin el cual nada es posible!

En muchas ocasiones, €l desarrollo de los negocios, se convierten en
vias de progreso espiritual y en nuestramano esté el poder obrar mara-
villas con las oportunidades que se nos presentan. Los fracasos del
mundo empresarial, son sélo obstaculos en el camino y para quien no
se deja abatir y resurge con fe, se convierten entonces en oportuni-
dades de crecimiento, de blusqueda de nuevas vias y en definitiva de
progreso interno.

L as personas que disponen de grandes fortunas tienen la facultad para
poder hacer mucho bien a la humanidad y si asi actlian, han abierto €l
caudal de la abundancia de Dios.

Por el contrario quien en el mundo de los negocios y en la vida ordi-
naria atesora Unicamente para si, con fines egoistas, vivird en sus propias
carnes €l resultado de tales acciones.

Todo lo que nos rodea esta para nuestro uso de forma temporal; la
vivienda que consideramos nuestra, puede que no lo sea de aqui a un
tiempo, y con toda seguridad no lo serd cuando hayamos muerto; €l
automovil a que algunos idolatran, tratando incluso con més carifio que
a su propia pareja, no sera mas que metal para chatarra de aqui a unos
anosy asi sucede con la materia en general.

Todas las personas desean ser felicesy se afanan en la busqueda de
las sensaciones externas como fuente de esa supuesta felicidad. El
Universo material esta a nuestra disposicion y es algo bueno en si
mMismo, pero no nNos muestra mas que una grosera imagen de las
maravillas de la Creacion.

Las experiencias externas que vivimos en la Tierra, no son mas que
parte del proceso que necesitamos hasta llegar a Dios.
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Lavida se desarrolla, cual drama césmico, en un gran teatro donde
la representacion es la propia vida. En ella tu esencia espiritual es la
gue permanece inalterable y la parte de ti que vive por siempre, inde-
pendientemente del papel que desempefies en cada existencia. No
importa cual sea el rol que estés representando en tu existencia actual,
pero debes comprender que tu no eres el personaje, sino el actor o la
actriz. Las personas gque vamos encontrando a lo largo de nuestro
caminar por la Vida, han podido estar presentes en otras vidas, des-
empefiando otro papel que el que ahora desarrollan, pues cada exis-
tencia nos aporta lo necesario para el crecimiento individual, de manera
perfecta. Todo ello forma parte de lainterrelacion de las leyes espiri-
tuales que rigen la creacién y muy especialmente de la ley de causay
efecto, que determina en gran manera como sera tu préxima vida,
dependiendo de como vivas la presente.

En cada vida vivimos las experiencias que cada alma necesita para
evolucionar y sobre todo para aprender la ley del Amor. Esta compren-
sion rea de nuestra verdadera naturaleza, que es de orden espiritual,
deberia mantenernos algjados de la conciencia puramente materialista de
la existencia fisica

El apego ala materia es una de las causas de mayor sufrimiento para
el ser humano, porque lo aleja diametramente de su esenciareal que es
espiritual. Todos los dones que Dios ha dispuesto en este mundo transi-
torio, estan a nuestra disposicion, para ser utilizados durante nuestra
corta estancia en la Tierra, pero no debemos confundir el medio, con el
fin. La materia debe estar a nuestro servicio y uso, pero nunca debiéra-
mos rebajarnos a estar sometidos a ella.

Para el ser que desea hallar la Felicidad, Dios debe ser |o més impor-
tante y debe comprender que El envia su amor a través de las personas
gue nos quieren y que comparten nuestra existencia terrenal. ¢Es que
acaso no te das cuenta de quién eres realmente?

Dios nos expresa su bondad a través de padres, pareja, amigos, hijos,

etc. Todos ellos son seres espirituales através de | os cual es Dios se mani-
fiestaen el plano fisico.
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Cuando un ser comprende realmente su unién con Dios, no puede més
gue sentir gozo continuo y vislumbrar aungue sea en pequefiamedidalas
maravillas que en su evolucion va a experimentar.

LaTierraes un paso dificil en nuestro camino evolutivo, pero precisa-
mente por ello, aqui son creadas |as condiciones necesarias para nuestro
mejoramiento. El abjetivo Ultimo de un ser encarnado en laTierraeslim-
piar de su concienciatoda negatividad y deseo terrenal, pues estas son las
causas primeras que pueden encadenar a un alma a encarnarse vida tras
vida hasta purificarse.

Dios nos hado un plazo de tiempo para cumplir nuestro propdsito en
este planeta y todas tus energias deberian ir encaminadas a ello. jRefle-
xionay pide Luz a Dios sobre este hecho y te daras cuenta de tu verda-
dera mision en este mundo!.

iSi comprendieras realmente cual es tu camino, estarias ansioso por
seguir la Voluntad de Dios.! Esta es la auténtica revolucion del espiritu,
el tomar conciencia de nuestro deber y expandir la Luz que Ilevamos
dentro hasta que ilumine hasta el Ultimo rincon de la Tierra.

En ciertaocasion el presidente norteamericano, John F. Kennedy, lanz6
asus compatriotas una frase que resume el espiritu de servicio con el que
todos debiéramos estar impresos: “No te preguntes que hace América por
ti, sino mas bien, qué haces tu por América’. Esta actitud y predisposi-
Cion abarcatanto a nosotros mismos, como a nuestra pareja, a ser huma:
No que tenemos cerca, a nuestro pais, como al resto del mundo y simbo-
liza que para que las cosas cambien, en primer lugar hemos de operar €l
cambio en nosotros.

Cuando se presentan dificultades, podemos elegir entre dos caminos bien
diferenciados, de una parte € enfrentar la situacién y tratar de resolverla o
bien esquivarla. La persona que opta por la primera eleccion esta en €
camino del desarrollo persona y ve en cada problema no un fagtidio, sho
unaoportunidad. Si por el contrario seeligelasegundavia, € problema per-
sistird'y por mucho que tratemos de ignorarlo, la Vida preparara de nuevo
las circunstancias hasta que cumplamaos con e deber de afrontar € reto.
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Tanto en mi vida personal, como en la profesional he tenido numerosas
pruebas de ello y uno de |os aspectos que proporciona mas conocimiento
son las pequefias derrotas en las batallas, que nos preparan para poder
vencer en lagran guerra. De este modo |a experiencia nos demuestra que
evolucionamos a base de nuestra propia superacién de los errores.

Cuando inicié mi actividad en el mundo de las ventas, estaba formado
en el conocimiento tedrico de las relaciones comerciaes, pero Unica
mente el contacto diario y continuado con |as personas, proporcionan €l
entendimiento necesario para desarrollar la labor con garantias. Por mi
propia experiencia, sé que cuando no seredlizalaventa escuando real-
mente aprendo ya que analizo y posteriormente extraigo las conclusiones
de donde he fallado. Anteriormente, cuando las operaciones comerciales
fructificaban, me mostraba tan entusiasmado que no me daba cuenta que
apesar de laventa, tenia todavia mucho que mejorar.

Trasiniciar los primeros pasos conscientes en la senda del espiritu, el
ser humano comun, también en principio se muestra satisfecho y hasta
engreido de su progreso, pero cuando mayor es e avance también gra-
dualmente va ampliando su conciencia, hasta comprender cuan minimo
€S sU conocimiento, crece entonces en humildad y comienzaaintuir todo
lo que resta por descubrir.

En tanto que espiritu, a Ser humano, le bastaria con alzar sus ojos al
Cielo y mostrar agradecimiento a Dios, por la dicha de que su ailma es
inmortal eindestructible. El temor es desechado por e alma evoluciona-
da, y s acaso puede sentirlo es por si mismo'y por el poder que le es con-
ferido. Este es el Unico temor que debes tener, el de no ser consciente de
ti mismo, de tu auténtica naturaleza superior y en ignorancia de esta,
poder convertirte en tu propio yugo. De este desconocimiento se derivan
todas las aflicciones de la humanidad. En su conocimiento se halla la
dichay la paz.

A la persona necia, nada elevado le conmueve,
porque hasta €l hecho de pensar |e parece trabaj 0so.
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TU ERES UN HIJO DE DIOS Y ERES UNICO

Tu eres una persona tnica, con un destino Gnico y unas cualidades tni-
casy tienes un propdsito Unico en este planeta. No estas aqui por casua
lidad, por que la casualidad no existe.

Todas las personas tenemos unas cualidades determinadas y unos dones
gue debemos explotar, ta debes encontrar cuales son |os tuyos. Seguro que
tienes alguna habilidad especial, algo que sabes hacer megjor que nadie, algo
paralo que estés real mente preparado y destinado. Ese'y no otro es el lugar
en tu vida. S todas las personas sintonizaramos con nuestro yo interno y
ocuparamos nuestro verdadero lugar, realizando nuestra mision aqui en la
Tierra, no existirian las desigualdades latentes en la actudidad y todo fun-
cionaria como un perfecto mecanismo de relojeria, cada piezaen su sitio.

No todos tenemos un cuerpo escultural, una capacidad intelectual
prodigiosa o una voz de baritono, pero cada uno de nosotros somos
seres Unicos, con nuestras virtudes individuales. No construyas limita-
ciones en tu mente. Abrete a lo nuevo que esta por llegar, y a recibir
todo agquello gque te mereces, porque si crees en ello te llegara en el
momento oportuno.

Piensa por un instante en los millones de seres que han poblado la Tierra
desde su origen y comprenderas la maravillosa individudidad de tu esencia,
yaque ho existe otro ser como tU. Eres un Ser Gnico y Unicaestu misién en
estavida, dagracias por €loy disponte aexplotar  todas tus cualidades.

Del mismo modo que se te ha dotado de unas cualidades determinadas,
que constituyen tu peculiaridad y personalidad propias, también Gnica
es tu experiencia en estatierra.

A menudo, el ser humano comun se lamenta cuando la vida le golpea
con contrariedades, queriendo revelarse y juzga entonces a Dios, inte-
rrogandose sobre la Justicia Divina.

Esta actitud es muy propia de quien ha padecido muchas adversidades
y bien cierto es, que existen seres a quienes la Vida les somete a pruebas
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muy dolorosas. Sin embargo, nadie se pregunta el porqué cuando los
acontecimientos nos resultan benignos y nos vemos favorecidos por o
gue denominamos “suerte”. Es mas, muchaos seres ven entonces crecer
su ego y orgullo humanos, creyendo en vano gque son |os responsables
Unicos de su éxito, cayendo en el error espiritual de la soberbia. El ser
que asi actlia se comporta como un gigante con pies de barro.

Todo viene de Dios y aunque El permite, que seglin nuestra siembra se
produzca la cosecha, no menos cierto es, que todo suceso desde € princi-
pio de la creacidon, no ha ocurrido sin su consentimiento. Hay que distin-
guir la diferencia de concepto entre e consentimiento y la aprobacion,
puesto que el primero se produce a pesar de que el hecho no cuente con la
aprobacion divina. Esto que en principio puede resultar una paradoja pro-
viene de forma especia del resultado de la Ley de compensacion y a efec-
tos précticos se traduce en actividades que son contrarias alal ey, pero que
sin embargo son necesarias para que éstatenga  su cumplimiento.

No siempre nuestra voluntad y aspiraciones, estan en consonancia con
el bien comun y por consiguiente con e plan césmico. Aunque la igno-
rancia humana no permita el discernimiento de los designios divinos,
todo sucede para nuestro bien, y tanto en los momentos de dicha, como
en los de tristeza, nuestra conciencia debiera permanecer serena 'y en
agradecimiento, pues todo |o que poseemos nos es dado.

Todas |as criaturas somos hijos de Dios, pues todos somos parte de su
creacion y a El debemos nuestra existencia. Toda individualizacion de
Dios posee ama, no solo los humanos; pero una de las diferencias entre
el ser humano y sus otros hermanos, radica en que las personas estan
dotadas del poder de lavoluntad, lainteligenciay €l libre albedrio y pue-
den hacer uso de ellas de forma individual. A pesar de estar condiciona
do por multiples factores, €l Ser puede tomar la decision consciente de
ser el co-creador de su experiencia.

Los animales, también estan dotados de alma, puesto que el espiritu de
Diosimpregnatoda particula, pero estos adiferencia de nosotros, aungue
también conforman a nivel individual lo que en los humanos Ilamamos
personalidad; estan regidos por una conciencia grupal o de especie y
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poseen una guia interna que es € instinto. Estas caracteristicas estén
impresas en cada animal que nace en €l planetay sus pautas de compor-
tamiento no estén sujetas a la educacion que se le brinda, y a posterior
discernimiento de larazén y € intelecto, sino que este ya viene impreso
en funcion de laespecie, a igual que en los humanos |la morfologiaviene
marcada por el ADN, del codigo genético.

Si el ser humano se afana Unicamente por la satisfaccion de los deseos
y siguiendo su instinto vive con su conciencia puesta en ellos, se rebaja
alaanimalidad, que es nuestra naturaleza inferior, puesto que permane-
ce ignorante de sus facultades y de su propio poder. Precisamente, en la
aspiracion de la conquista de nuestra naturaleza o Yo Superior, encontra-
MoS nuestra razon de ser como especie y en base a ello, tendriamos que
cuidar de los seres que estén a huestro cargo y del planeta entero.

Existen animales como los elefantes, los perros, los delfines o los pri-
mates, que tienen muchas similitudes con nosotros en cuanto a las emo-
cionesy sentimientos. También el ser humano tiene mucho que aprender
de ellos. Sin embargo, la naturaleza inferior que en las personas propicia
la animalidad, impulsa a los seres a actuar siguiendo el capricho del
deseo y €l instinto, lo cua no es una postura de dominio de la voluntad.

Por increible que resulte, siendo los animales nuestros hermanos peque-
fios, jalgunos se comportan més amorosamente que muchos humanos!

Como hijo de Dios uno de los primeros pasos para € perfecciona-
miento es aceptar que errores estamos cometiendo por acercarnos anues-
tranaturaleza animal, y posteriormente poner los medios para liberarnos.

Si vives conforme a dictamen de los instintos del cuerpo y solo te
limitas a comer, trabajar, divertirte y procrear para garantizar tu super-
vivenciay la de la especie, ¢en qué te diferencias de un animal?,¢Es
gue ellos no juegan, no se espabilan para asegurarse la comiday acaso
no tienen descendencia?

El ser humano que toma conciencia de su naturaleza espiritual, debe
preguntarse antes de actuar si su actitud es conforme a la voluntad divi-
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na, de este modo estara trabajando tanto por su propia evolucion, como
por €l progreso global.

Laintuicion, aunque estamas presente en lasmujeres que en los hom-
bres, se encuentra en el interior de cada ser humano y ella representa el
papel del ingtinto en los animales, diriamos que actlia como guia o voz
de la conciencia. Puesto que el Poder de Dios, reside dentro de cada ser
humano, la persona sabe en lo mas intimo de su ser, s sus actos trabajan
afavor de laluz o acrecientan las tinieblas.

iLimpia primero tu mundo interior
y veras después resplandecer la Luz!
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NO BUSQUES FUERA LO QUE POSEES EN TU NATURALEZA

Lasensacion deinferioridad en que viven muchas personas en nuestro pla-
neta, es e resultado de los estereotipos que aparecen como modelos a seguir
y que desgraciadamente para la mayoria se convierten en fuente de frustra-
cion. Esto esespecidmente cierto en € caso de las mujeres, que apesar de ser
emociona mente més fuertes que los hombres, también tienen mayor sensibi-
lidad y se ven mas presionadas por |os ambientes culturdes y socides. Un
claro gemplo de dlo lo observamos actuad mente en los indstentes mensgjes
publicitarios de laindustria del adelgazamiento, que hacen culto del cuerpo,
como S este fuera més importante que la propia persona.

TU no eres tu cuerpo. El cuerpo fisico forma parte de ti y no es preci-
samente la parte més importante. El ser humano posee diversos cuerpos,
delos cuales el fisico es el mas denso y hace que nos atrape en lailusion
de los sentidos. Los yoguis saben bien que el cuerpo puede ser controla-
do por nuestra mente y que esta a su vez es sometida por la voluntad.

Nuestra sociedad materiaista nos impulsa constantemente a seguir unos
patrones fijos de conducta y establece como modelo a seguir, a determina-
das personas como fiel reflgjo del “éxito socid “. Un gemplo de dlo, lo
observamos actuamente y de forma clara, en ciertos deportistas y artistas,
que constituyen los model os que los medios de comunicacion nos venden
de manera tanto directa como subliminal como modelos de éxito.

iSi las personas supieran las vidas de fracaso interior que se esconden
detras de muchas de esas supuestas vidas de éxito!

Por el contrario también existen personas que poseen muchas posesio-
nes materiales, pero su riqueza verdaderaesta en el espiritu. No estarefii-
da la espiritualidad, con la prosperidad y la riqueza, si nos servimos de
estas para fines superiores.

En cualquier caso la riqueza de vida la manifiesta el espiritu, con la
paz y laaegriainternas. Todas |as demés experiencias externas, sl no van
acompariadas de esta armonia interior solo producen alalarga, lainsa
tisfaccion y el desasosiego de una vida vacia.
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Otrade las razones que nos tendria que hacer reflexionar sobre el nivel
espiritual que rige en nuestro mundo actual, es el increible nimero de
ventas de las revistas |lamadas de “prensarosa’.

La vida de cada ser humano es Unica e irrepetible y todos tenemos en
si mismos | as potencialidades espiritual es que pueden hacernos sentirnos
plenos, sin tener que indagar, envidiar o desear |10 que posee otro ser.

En ocasiones las personas trasladan en su universo imaginario las
vidas de estos personajes, que parecen vivir en un mundo de hadas,
lo cual no es sino reflejo de muchas vidas tristes y vacias. Es lasti-
moso observar como las personas malgastan sus energias y su pre-
Ccioso tiempo en actividades tan vanas e inatiles como son la critica
y el chismorreo.

No hay que olvidar que e ser humano es de naturaleza curiosay pre-
cisamente esa curiosidad y ansia de conocimiento es lo que nos hace
avanzar como especie. La diferencia radica entre el conocimiento abis-
mal que existe entre el conocimiento que nos permite adquirir sabiduria
y lamorbosidad insana que muchos sienten por el chisme, las habladuri-
asy la charlataneria sobre las vidas g enas.

Para que te hagas una idea de como las emociones son energia
sutil, piensa por un instante como se transforma tu esfera mental si
asistes aun entierro o si por el contrario vas a unafiesta, 0 aun con-
cierto musical. No importa cual seatu anterior estado de animo, por-
gue en cualquiera de esos escenarios vas a impregnarte en mayor o
menor medida de la energia reinante. Esa energia que flota en el
ambiente, no es mas que el cumulo de pensamientos 'y emociones de
los presentes, bien sean de dolor o amargura o de alegriay gozo.

Deigual maneraalo largo del diatd, inconscientemente vas captando
todas |as vibraciones sutiles y se aferran ati las que son afines.

En €l universo hay vibraciones mas sutiles que otras y desde nuestra esfe-

ra de existencia, € humano ordinario no puede percibir, mas alé de sus
cinco sentidosfisicos del tacto, olor, gusto, vistay olfato. Sin embargo cual-
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quier persona, con independencia de cua sea su intelecto, sabe que existen
en la creacion cosas que los sentidos ordinarios no pueden captar.

L os pensamientos y emociones no son de orden materia y sin embar-
go los aceptamos como reales. Las ondas de radio que fluyen por el éter
no pueden ser captadas a menos que dispongas de un receptor, pero en el
caso de que tu no las captes, por no disponer de él, es absurdo negar su
evidencia, a pesar de tu incapacidad para sintonizarlas.

El mundo espiritual tiene un funcionamiento similar, no todo el mundo
puede sintonizarse con su vibracion, a pesar que |os tesoros estéan dispo-
nibles para todos.

La persona que esta enfocada al goce de los sentidos y a una exis-
tencia materialista, dificilmente entrard en armonia con las vibracio-
nes mas elevadas.

También las denominadas percepciones extrasensoriales, como la
telepatia, laintuicion o la clarividencia, son aspectos vetados para la
mayoria de las personas. A medida que el Ser va entrando en comu-
nién espiritual se van abriendo distintas puertas desconocidas hasta
entonces para él y le son mostrados conocimientos que el intelecto por
si solo no puede ofrecerle.

Generalmente las mujeres suelen estar méas dotadas para ejercitar el
dominio de estas capacidades, puesto que en su naturaleza existe una
mayor predisposicion genéticay su hemisferio izquierdo, que se ocupa
del universo inconcreto, suele regir en su cerebro.

Uno de los principales obstaculos para muchos seres sinceros de
corazon que anhelan el alimento espiritual, es la desconfianza y el
temor generados por muchas personas gue malintencionadamente y
movidas Unicamente por intereses egoistas trabajan en este ambito del
esoterismo. En ocasiones los conocimientos del ocultismo se han
aprovechado para confundir a las gentes, cuando no para sembrar €l
miedo. La utilizacion de los poderes psiquicos, con fines egoistas, no
tiene nada que ver con la espiritualidad.
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i Triste destino el del Ser que capacitado para aportar Luz, siembra el
error y laignorancia entre sus congéneres!

Este es uno de los mayores errores espirituales que pueden cometerse,
puesto que la persona que ha venido a este plano con estos dones posee
mayor responsabilidad y por ello su aportacion debe estar en consonan-
ciaalo que se le otorgo.

El Ser que poseyendo conocimientos en el campo del espiritu, no sirve
alaLuz, sino que constituye un canal por e que fluye el egoismo y €l
orgullo, no hace sino sembrar laignoranciay tanto en si mismo como en
detrimento de sus hermanos, comete uno de |os mayores errores espiri-
tualesy la Sabiduriale es vetada.

LaVerdad y las soluciones alas pruebas a las que la Vida nos somete, no
se encuentran en los libros, ni en los supuestos poderes de farsantes que
estafan alos pobres ignorantes. Si t eres un luchador en € espiritu, debes
comprender que no hay nada externo que pueda ayudarte, sino tu propiafe.

Esta energia divina no se vende en € supermercado, es gratisy esta
ahora dentro de ti, siempre lo ha estado y siempre |o estara. ¢No es fan-
tastico?, j Tu tienes lalibertad para cambiar tu personalidad, pero siem-
pre contaras con tu esencia inaterable y eternal

Si tomas conciencia de ello, ¢porqué fijar tu fe en algo, que en si
mismo no contiene mas poder que el poder que tu mente desea
otorgarle?

No te contentes con medianias, no mendigues, pues ti debes aspirar a
lo méximo. Aunque puedas pedir consegjo 0 ayuda externa, alas personas
gue puedan aportarte Luz, el ser que verdaderamente desea el encuentro
con lo divino, debe buscar a Dios en su corazon, ya que de El proviene
toda Luz y solucion.

Nuestra sociedad, por intereses econdmicos magnifica a ciertos perso-

najesy esto ocurre en todos los &mbitos, incluso en el espiritual, donde
el ser humano busca referentes externos en los que apoyarse. Las vidas
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gjemplares son modelo de ensefianza, pero si tU deseas fervientemente
alcanzar la Sabiduria, no te servira ningdn gurd, por mucho gque te mues-
tre el camino.

Aunque es cierto que en el @mbito del crecimiento personal y de la
parapsicologia existen buenos profesionales y personas que son ins-
trumentos del Amor y ayudan a otros a abrirse camino; el ser quetiene
como meta el desarrollo espiritual debe anclar su concienciay su pro-
greso en la esencia de su propia naturaleza, antes de buscar a ciegas la
solucion externa a cualquier problematica. Recuerda que toda persona
es en si misma portadora de la chispa divinay que en ellareside todo
el conocimiento.

Busca primero y de forma intensa tu luz interna 'y veras poco a poco
despejarse todos |os nubarrones de tu mundo.

T tienes toda la potencialidad, ¢con qué razén buscas externa-
mente o que td ya posees en herencia? Quien asi actla se asemeja a
quien teniendo en su hogar una potencia de miles de watios de luz, y
no habiendo caido en |la cuenta que tiene el interruptor a su alcance,
le pide unatriste vela a su vecino para poder alumbrar su casa.

L os grandes maestr os siempre nos animan a vivir la vida en
el espiritu, porque eso es precisamente o que somos.
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LOS DIFERENTES CUERPOS

Uno de los principios cosmicos nos muestra que en el Universo todo
vibra, todo esta en movimiento constante y todo es energia. Todo es ener-
gia en movimiento y la diferencia entre sus distintos estados, radica en
su vibracion y en el grado de conciencia de ésta.

Todo cuanto existe proviene de la Mente de Dios, cuya potente vibra-
cion produce pensamientos que van desde los més sutiles, expresados en
el campo de las ideas 0 conceptos hasta las expresiones més burdas,
como pueden ser las de lamateria, expresadas en los tres estados, solido,
liquido y gaseoso.

Esos tres grados o niveles constituyen también el microcosmos del ser
humano, ya que en si mismo contiene la idea espiritual y mental sutil
(cuerpo causal), la energia vibracional (cuerpo astral) y la condensacion
de esa conciencia en materia (cuerpo fisico).

Los seres humanos son individualizaciones del espiritu de Dios.
Su estructura atémica actual, forma su cuerpo fisico, y este consta a
su vez de distintos sistemas que regulan distintas funciones del
organismo , muscular, 0seo, nervioso, digestivo, etc. Cuando el
cuerpo fisico muere, el alma no queda todavia completamente libe-
rada, puesto que aun se halla encerrada en los sutiles cuerpos astral
e ideacional.

Retira por siempre de tu conciencia que ta eres un saco de huesos,
musculos y sangre. Esta manifestacion fisica que para la inmensa
mayoria de humanos es la Unica realidad tangible, no es méas que la
envoltura que cubre tu Real Ser. Tu organismo es el vehiculo que
necesitas para desenvolverte en el universo material en el cual resi-
des ahoray gracias al cual el alma puede tomar expresion y desarro-
Ilar sus capacidades.

Tras el cuerpo denso y del cual, a ser visible tenemos plena concien-

Cia, existe el cuerpo energético o de Luz. Este contiene las mismas capa-
cidades que €l fisico pero su naturaleza es mucho més sutil, y concentra
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la energia de ese Ser. jCuando nos marchamos de este mundo, seguimos
contando con nuestro caracter y nuestras capaci dades!

Al igual que en nuestro plano terrestre necesitamos de nuestro cuerpo
para las actividades cotidianas y contamos para ello con la inteligencia,
la voluntad y nuestros sentidos fisicos, en los planos astrales ocurre de
igual manera. Por ello el ser astral es capaz de ver, oir, tocar, gustar y oler
en los mundos sutiles, aunque carezca de |os 6rganos fisicos destinados
a ese fin que poseia cuando estaba en el plano material.

Lainteligenciay el amor de Dios, anima cada particula del univer-
soy esloque mantieneal almasiempreinmortal, dondequiera que se
encuentre. Del mismo modo que en nuestro planeta existen seres con
distinto grado de conciencia, en los mundos astrales hay diferentes
niveles evolutivos, segun el desarrollo de cada alma. Este principio es
conocido como Ley de Correspondenciay opera en los distintos nive-
les de la Creacion.

Para algunos seres el mundo astral supone un merecido descanso tras
unavida de luchay experiencias a menudo dolorosas. En este periodo €l
almatomamayor conciencia de su potencialidad como espirituy en fun-
cion de su desarrollo encarnara de nuevo en un cuerpo fisico o por €l
contrario se desprendera de su cuerpo astral, para unirse al Universo
Causal. En concepto de tiempo horario terrestre, podemos decir que exis-
ten almas que se reencarnan de forma casi inmediata a su muerte fisica,
mientras que otras pasan cientos de afios en e plano astral.

Las almas que han logrado la unidad con Dios, no tienen necesidad de
reencarnar, puesto que han superado los deseos y apegos de los niveles
vibratorios més bajos. Sin embargo, en la Tierra hay seres que una vez
libres yade la necesidad de encarnar, por su propiavoluntad y Amor, han
decidido volver en cuerpo fisico, con deseo expreso de ayudar a otros 'y
cumplir una mision determinada.

Jesus, Buda, Krishna y otros grandes avatares, son fiel reflejo del

Amor tan inmenso de algunos seres por sus hermanos. Aungue no
todos los seres amorosos son de la dimension de estos maestros, en
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especial de JesUs; que encarna el Cristo Cosmico; has de saber que en
la Tierra existen muchos angeles andnimos, a través del cual el Padre
nos brinda su ayuda.

El ser que en su existencia terrena ha llevado una vida con exceso de
materialismo y que posee deseos no satisfechos, continua con esos senti-
mientos aln después de abandonar su envoltura 'y se siente impulsado a
expresarse de nuevo en unaforma fisica corpérea. El dma que asi actla es
atraida de nuevo ala Tierra, através de otro cuerpo con € que desarrollar
nuevas experiencias. Las personas que no han desarrollado su parte espiri-
tua en laTierra, se Sienten totalmente apegados a esta y desean volver El
conjunto de experiencias'y conocimientos acumulados a través de las ante-
riores existencias, es el bagaje que ese dmatrae en su nuevo nacimiento.

Cuando existen seres que han llevado vidas negativas y siguen conser-
vando esas emociones y sentimientos buscan en personas afines a ellas
la manifestacion de sus pensamientos, para seguir sembrando el caos, es
por ello que algunos seres astrales de vibraciones bajas suelen influir en
las mentes mas débiles para ver satisfechos sus deseos.j Los espiritus de
esta indole causan estragos en las mentes ignorantes y negativas que
estan en la Tierral. De ahi la importancia de mantener siempre la con-
ciencia en pensamientos elevados y creativos.

Actualmente existen técnicas para el aprendizaje de los distintos nive-
les de concienciay ello ayuda a las personas a desterrar el miedo a la
muerte y alos espiritus.

Larealizacion del vigie astral o fuera del vehiculo corpéreo es posible
y €S una experiencia que suele acelerar € desarrollo espiritual de quien
la havivido de forma consciente.

El mundo astral es por todos conocido, puesto que lo visitamos a dia-
rio en nuestros suefios, aunque a despertar y unavez en el estado de vigi-
lia no lo mantengamos en la memoria activa.

¢COmMo es posible temer alos espiritus, S €30 es precisamente o que SOmos?
El universo funciona por afinidad y si enfocas tu mente y tus acciones

89



LA REVOLUCION DEL ESPIRITU

en el bien, esimposible verte afectado por las vibraciones més bajas que
existen en el universo.

Satanés o €l diablo, es su principal expresiéon. Actlia como obstaculo
para la humanidad, puesto que su objetivo es que el humano no alcance
aDios.

A pesar que sus intenciones son negativas, Dios se sirve de €l y acaba
por convertirse en un instrumento de Dios, gracias a que a crear condi-
ciones tan adversas como existen en nuestro planeta, consigue paraddji-
camente con ello acelerar nuestra propia evolucion.

Satanas utiliza las vibraciones mas bajas para desviar al hombre del
camino espiritual y se sirve para €llo de todas las emociones negativas
gue destruyen al hombrey lo algjan de su identidad como Hijo de Dios;
laira, el miedo, lavenganza, €l odio, e desanimo, la frustracion, etc.

El objetivo fundamental de Satanas consiste en encadenar a ser
humano y sumergirlo en lailusion de los sentidos, haciéndole creer que
laFelicidad se halla precisamente ahi, en la satisfaccion de éstos. Ello se
resume en los llamados siete pecados capitales.

Su mayor éxito es hacer creer ala Humanidad que é no existe.

Diosy Satanas, €l cielo y el infierno, estan en el interior de cada ser
humano. En dependencia del estado mental, espiritual y de las acciones
de cada individuo, puede expresar uno u otro.

A pesar que esta energia negativa, manifestada como Satanas, actla
con relativa facilidad en nuestro mundo, el Ser que desea tomar €l auto-
dominio y seguir la Voluntad de Dios, no debe temer ninguna experien-
cia externa, cual quiera que sea su procedencia e intencion.

Toda ignorancia radica en €l desconocimiento Real del Ser. De este
modo comprendemos que e mayor enemigo de Dios, no es e Diablo,
que afin de cuentas es instrumento de El, sino la Ignorancia, que trae la
Oscuridad, puesto que Dios es Sabiduriay Luz Infinita.
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La posibilidad de eleccion que Dios nos brinda, a otorgarnos el libre
albedrio o libertad individual, hace posible que cada persona pueda, si
esa es su voluntad, cambiar su orientacion mental en cualquier momen-
to, modificando también de esta formasu nivel vibratorio y reorientando
por ello su vida

Con la plena comprensién de este hecho, tendremos la certeza que
somos |0os maestros constructores de nuestra viday que por muchos con-
dicionantes externos que nos intenten influir, no podemos culpar a nadie
de nuestro estado mental. De ahi precisamente es de donde surge todo
nuestro mundo.

L os [lamados pecados por las religiones, son las sendas equivocadas o
errores que nos desvian del camino evolutivo y pueden ser originados
por lasatisfaccion desmesuraday €l acomodo de |os sentidos del cuerpo,
como son laGula, la Lujuriay la Pereza o pueden ser de intrinsecaigno-
rancia espiritual, como o son la Soberbia, la Ira, la Venganza, la Avari-
cia y laEnvidia

Todos ellos manifiestan debido a su ignorancia, en mayor 0 menor
medida un algjamiento de Dios y € ser que cae en €llos sera victima de
SUS propias actuaciones erroneas.

Por e Principio de Polaridad que rige en el Universo, también existen
diferentes grados de error espiritual y en consecuencia no todos los
“pecados’ tienen tampoco la mismagravedad ni generan el mismo grado
de Karma. Al igua que las leyes humanas no contemplan del mismo
modo un bofetén que una paliza, - aunque en los dos casos se trate de una
agresion fisica- la gravedad de ésta se manifiesta también por el grado o
intensidad existente.

A lo largo de la Historia de la humanidad uno de los errores espiritua-
les en los que las personas se recrean con mayor facilidad es en la sober-
bia. Esta se manifiesta en muy diferentes niveles, pero €l Ser evolucio-
nado, puede facilmente observarla por doquier. La soberbia, tiene su
expresion en actitudes como la vanidad, la prepotencia, € orgullo o €l
afan de notoriedad, todas ellas muy comunes en nuestros diasy ensalza-
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das por una sociedad que desea el “éxito socia”, y que propone lafama
y la popularidad, como paradigma de la felicidad.

El Ser que desea progresar espiritualmente, no necesita renunciar por
completo ala materia, puesto que a través de ella tenemos también que
desarrollarnos. El error no estriba en servirse de €lla, puesto que Dios la
ha dispuesto para nuestro uso y comprension, como parte del Universo
creado, sino en el apego a ésta como toda fuente plena felicidad.

¢Quién es més digno de admiracion y Gloria, labellezay majestuosi-
dad de la naturaleza con la que se maravillan nuestros ojos, o e Gran
Maestro que la disefio?

¢Acaso puede compararse la grandiosidad de la obra ala omnipotencia
del creador de ésta?

Si reflexionas en meditacion, sobre la belleza existente en nuestro
mundo, y sobre el funcionamiento de la naturaleza, visumbraras las
maravillas que hay detrés del gran inventor.

En nuestro universo conocemos larelatividad y temporalidad de todas
las cosas; basten como muestra las relaciones humanas, personas que
ante la perspectiva del matrimonio, hoy se juran amor eterno, no desean
ni verse a poco tiempo de convivir; posesiones materiales por las que
muchos se desviven pierden luego € mas minimo interés; ¢, porqué
entonces fijar nuestra conciencia en algo pasajero que no es mas que
fruto de unavanailusion de los sentidos?; disfrutemos de |as cosas mien-
tras estemos en este plano, porque toda la creacion esté para nuestro
regocijo, pero mantengamos la conciencia en lo que es Eterno y Verda-
dero, aquello que es nuestra propia herenciay que cultivamos con nues-
tros mejores frutos, que son las buenas acciones.

En nuestros dias existe una dificultad afiadida 'y lo supone el hecho de
que debido a la publicidad presente en los medios de comunicacién, se
impul sa subliminalmente a seguir determinadas pautas de conducta, que
en la mayoria de los casos no conducen a la realizacion espiritual. Fiel
reflgjo de ello es la agobiante presion de la sociedad materialista, que
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impulsaalosindividuos a despilfarroy avivir a crédito, por encima de
sus posibilidades, tratando de satisfacer impulsivamente todos |os capri-
chos que la sociedad de consumo les ofrece. Valores como el ahorroy la
inversion tanto econdmica, como en conoci mientos, debieran ser conso-
lidados en los jévenes, antes gque la busgueda desmesurada por |as pose-
siones materiales y el goce de los sentidos.

Del mismo modo que es importante saber que en el mundo empre-
sarial, 1os negocios més lucrativos son aguellos que nos proveeran
rentas futuras continuadas, hay que saber que el mejor negocio del
mundo esta en poner la confianzay nuestro deseo en Dios, puesto que
su actividad y dividendos no estén sujetos a las fluctuaciones y ries-
gos de los negocios mundanos.

Lainversion espiritual esel negocio mas maravilloso,
nos asegura una ganancia certera, inmensay eterna.
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EL MOMENTO DE PARTIR

Tu eres espiritu y como tal eres inmortal. Esa es tu verdadera y sutil
esencia, tu Real Ser. Recuerda gue estamos hechos aimagen y semejan-
zadel Creador. Tu espiritu vive por siempre.

No ocurre o mismo con tu cuerpo fisico, este ha sido creado con los
elementos de la Tierray cuando partas de este mundo, en la Tierra debe-
ra quedarse.

Si en la Tierra, no nos causa excesiva preocupacion el desprendernos
de una vigja vestimenta cuando ya no nos es de utilidad, de igual mane-
ra a finalizar nuestro periplo terrenal, debiéramos despojarnos de la
materia de forma natural, porque en |os otros planos no la necesitaremos.

Es muy importante que la persona que esta préxima a entrar en el
trance de la muerte, sienta paz y amor mientras esta entre nosotros.
Algunos seres suelen en el momento de su muerte, (a no ser que esta
sea repentina), visualizar y sentir la presencia de los seres queridos
gue vienen a recibirle para ayudarle en su traslado. Esta experiencia
lejos de ser un proceso quimico de la mente, producido por la agonia
de la muerte, es el producto del desplazamiento del velo de lailusion
gue separa los dos mundos; astral y terrenal y que en el instante de la
muerte fisica empieza aser para el difunto tan real, como irreal sera
en poco tiempo el mundo gque abandona. Los ultimos estudios cienti-
ficos, realizados con pacientes que han tenido experiencias en el
umbral de la muerte, asi 10 atestiguan y sirven de testimonio riguroso
para los incrédul os.

De todos modos ninguna experiencia humana puede servir de giemplo
espiritual para alguien, que aunque poseyendo conocimiento cultural e
intelecto amplio, carezca sin embargo de la luz interior.

El sentimiento humano de pérdida por la partida de un ser queri-
do no deberia ser nunca de lastima o de dolor, pues ello puede hacer
que el trénsito de esa persona se vea obstaculizado por querer con-
solar a las personas que aqui permanecen. Si reflexionamos sobre
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nuestros propias emociones, advertiremos que cuando un ser queri-
do abandona la materia, las personas se lamentan y lloran, por si
mismas, en un acto de egoismo, porque estan apegados a ese Ser y
sienten su pérdida.

El momento de demostrar amor atodas | as personas es mientras la per-
sona esté con nosotros, durante toda la vida. En el momento de la parti-
da, debemos sentir el gozo de que nos ha dado su amor y hemos disfru-
tado de su compafiia mientras ha durado su estancia con nosotros y no
nos dice adios, sino hasta pronto.

Dios nos hado un plazo de tiempo para cumplir nuestro propdsito en
este planeta y todas tus energias deberian ir encaminadas a ello.

iReflexionay pide Luz a Dios sobre este hecho y te daras cuenta de tu
verdadera mision en este mundo!.

Cuando nos marchamos de este plano, el cuerpo fisico que esta
constituido por materia densa'y formado por &omos, es desprendido
de nosotros, quedandonos con el cuerpo astral de constitucién mole-
cular y con el que vamos a existir a partir de entonces, en otros pla-
nos de la Creacion.

Muchos de nuestros seres queridos que han abandonado el cuerpo fisi-
co, siguen ayudando a las personas que permanecen en la Tierra. Su pre-
sencia puede sentirse tanto de forma intuitiva en el estado de vigilia,
como en la experiencia astral del suefio. En dependencia de las capaci-
dades de cada ser , las personas tienen estas experiencias forma mas o
menos vivida.

En tanto que humanos, a las personas les cuesta imaginar una natu-
raleza no material y cuanto méas apegado a esta se muestran, mayor es
la dificultad para sobreponerse a ellay alzar sus brazos para alcanzar
a Dios. Aungue la conciencia de la especie humana, te condicione a
pensar asi, no te aflijas y muestres tristeza por los seres que crees
haber perdido, puesto que Dios te los envié como muestra de su amor
y este, como energia primordial vive por siempre. No te quedes Uni-
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camente con este concepto como algo con caracter poético o romanti-
co, sino que es la realidad fundamental y constituye la maravilla de
nuestra existencia.

¢Acaso crees que sobreviene lamuerte del dmacon lamuerte del cuerpo?

Si lograras aunque solo fuera una vez, poderte visualizar
fuera detu cuerpo fisicoy ver tus acciones como s asistierasa la
proyeccion de una pelicula, jcuan diferente seria tu vidal

TU ERes EsPiRITU

VOLVER A MORIR, VOLVER A NACER

En redlidad la muerte del cuerpo, no supone mas que despojarnos ddl traje
de nuestro persongje en la Tierra, para sentirnos realmente € actor o la actriz
que en esenciasomos. En los planos de vibracién més sutil como es e mundo
adiral, recuperamos nuestra conciencia espiritual sin los atributos de losroles
humanos que hemos desarrollado en nuestra existencia fisica. Es ali donde
recordamos que huestros seres queridos son mucho més que las representa
ciones que adoptaron en laTierra, yaque son seres espiritudes através delos
cuaes Dios nos manifiesta su amor, independientemente de que hayan adop-
tado € papel de padres, madres ,esposos, parientes 0 amigos. Esto deberia
hacerte reflexionar sobre la universdidad del Amor.

Aungue yo pueda asegurarte la realidad de esta dimension, tU debes
buscar en tu corazén, para cerciorarte y experimentar la grandeza de la
creacion por tu propia experiencia.

Acércate a jardin de rosas, imprégnate de su exquisita fraganciay asi
conoceras su verdadera realidad, ¢cOmo sino podrias conocer su aroma,
aunque hubieras leido miles de libros sobre botanica?

En virtud de las leyes universales, cada alma esta en un nivel de con-
cienciay s no se purifico todavia, para ascender un peldafio més en la
escaleraevolutiva, deberaretornar ala Tierraencarnandose en otro cuer-
po fisico con &l que desarrollar nuevas experiencias.

El momento, asi como las circunstancias del nacimiento de un ser estan
siempre regidos de forma muy especia y siguen €l ordeny el plan divi-
no establecido de forma individualizada.

El estudio profundo y riguroso de la astrol ogia K armica da buena cuen-
tade ello y através de su andlisis podemos entrever las caracteristicas
iniciales de la personalidad, con las que llega a nacimiento, el proposito
de ese ser, asi como las experiencias por las que tendra que pasar en su
nueva andadura.

Ni el nacimiento fue tu principio, ni la muerte seratu final.

97



Practicas para
el dia a dia

No importa que religién practiques y cual sea tu concepto o idea de
Dios, las Leyes del Supremo nos afectan a todos por igual. Dios nos ha
dotado de la libertad individual, del poder para elegir nuestro destino y
ademés nos ha dotado de inteligenciay voluntad. Con la préctica cons-
tante de la voluntad podemos conseguir prodigios en nuestra vida.

El logro del desenvolvimiento espiritual, es fundamentalmente practi-
co. Esen lavida diaria, en los quehaceres cotidianos donde toma mayor
expresion y donde mayor es su crecimiento.

Laespiritualidad, lejos de ser otrareligion o doctrina, es la aplicacion
de los principios que nos llevan ala Realizacion del Ser. A efectos prac-
ticos tiene su aplicacion y es puesta a prueba en el devenir diario. Cuan-
do la mente es dominada por el individuo y no a contrario, se abre para
él un universo maravilloso, que siempre |e habia estado aguardando, pero
que hasta entonces no habia sido capaz de descubrir. A partir de aqui el
siguiente paso es lograr el control de su mundo activo, a través de la
voluntad y el discernimiento de la mente.

El Ser que camina en €l espiritu se afana por tanto, en erradicar paula-
tinamente la esclavitud de sus pensamientos y hébitos para transformar
su mundo en autodominio. Para ello no es necesario renunciar al cuerpo,
ni alos sentidos externos, ni mucho menos intentar anularlo a través del
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sufrimiento y el dolor, como realizaban los ascetas en una renunciacion
absoluta. Precisamente nuestro desarrollo se produce en que seguimos
contando con la mismas capacidades fisicas, pero estas han sido someti-
das por €l control de la voluntad.

En muchas ocasiones las religiones han menospreciado €l cuerpo,
rebgjandolo hasta el desprecio, cual si fuera un obstaculo para el alma.
Lejos de €ello, precisamente el alma necesita del cuerpo para su desarro-
lloy gracias a este obtiene su crecimiento en la materia.

El Ser espiritual que ha modificado y por tanto corregido su mundo
interior, se halla después, capacitado para expandir su conocimiento a
otros. De tal manera, el mejor ejemplo para nuestros hermanos es el pre-
dicar con nuestras virtudes. Cuando la personailuminada actlia asi, cuen-
ta con todas las facultades para ayudar a acrecentamiento del nivel
vibratorio de quien le rodea. EI hombre sabio nunca puede realizar esto
y autocomplacerse de su poder espiritual, ni satisfaciendo €l orgullo del
YO0, Sino para dar testimonio y gloria de Dios.

El ser humano necesita para su supervivencia fisica, de las fuentes
externas de energia, ésta es proporcionada, por los alimentos, el agua, €l
oxigeno y los rayos solares. De igual manera, € organismo esta capaci-
tado paragenerar energiainternay paraello puede utilizar su cuerpo fisi-
o, su mente y su voluntad.

Todo el conocimiento de la humanidad seria simplemente teoria
cientifica o ideas filosoficas, sino fuera acompafiado de la préctica
de la experiencia, ¢como puedes estar seguro de algo, sin haberlo

experimentado y logrado por ti mismo?
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LA MINA DE ORO DE DIOS

Debes saber que como Hijo de Dios, eres capaz de lograr todo aquello que
desees, ¢pero estés dispuesto a pagar € precio?

Estavidano esfécil y es precisamente debido a las adversidades existen-
tes, que nos desarrollamos. Todos los obstaculos que Dios ha dispuesto,
estén ahi para que los superes, puesto que no hay problemasin solucion 'y
en el aprendizae y la experiencia encontraras la evolucién.

Laignoranciaes € mayor enemigo del hombre. Dios es Sabiduria Infinitay
estddeseando que le conozcamosy pone anuestro dcancelosmedios paraello.

Sabes muy bien donde estala mina de oro, esté aqui, dentro tuyo perma-
nentemente y nadie te la puede robar.

i Es fantésticol

S6lo hay un requerimiento y o supone el hecho que para extraer €l
oro deberas utilizar tus propios recursos ,tu voluntad y esfuerzo per-
sonal, al igual que en laminatradicional se utilizan picosy palas para
extraer el metal.

En € terreno espiritual sucede también del mismo modo, debes experi-
mentar cientificamente la teoria de todas estas cosas por ti mismo, y enton-
ces podras cerciorarte de tu realidad auténtica.

Todo en la Vida requiere un plan de accién, unos pasos a seguir. Es de
vital importanciatener objetivos, pero tan importantes como éstos esel plan
para acanzarlos.

Cuando tu determinacion se haya fijado en algo concreto, debes entonces
volcar e poder delaconcentracién en ello y no desfallecer, teniendo la cer-
tezade lograr tu objetivo.

De todos es conocido € dicho, “Lafe mueve montafias’, pero no todos
han comprobado por si mismos la verdad cientifica de dicha afirmacion.
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Si aplicas con denuedo dicho poder mental, estaras actuando en el
nivel de conciencia adecuado, ademés es importante que en |os otros
niveles, la certeza del cumplimiento esté siempre presente, s ademas
estas unido al Creador y cumpliendo por tanto la voluntad divina, tienes
todas las cartas para ganar la partida.

La concentracién menta y el poder inmenso de la voluntad consciente
son aumentados si tu conducta en el dia a dia se mantiene gjena a las
influencias externas.

Para mantener un estado de equilibrio interno, es imprescindible no
permitir que las condiciones del entorno nos influyan en gran manera.

Cuando estamos con las demés personas, es bueno comportarnos segln
marcan las normas, mostrarles nuestro amor y estar integrados en nues-
tro circulo social, pero e Ser que tiene el anhelo de la comunion espiri-
tual y del crecimiento interno, debe también valorar y buscar los momen-
tos de soledad, pues estos |e aportaran la quietud y la reflexion necesaria
para alcanzar la paz interna.

Es precisamente en estos instantes de oracion, meditacion y sosiego
del ama, donde encontramos la fortaleza 'y |a ecuanimidad que nos per-
mitir4 afrontar con éxito las experiencias externas a las que todos esta-
mos sometidos.

Lapaz y la quietud interna, cuando son auténticas no pueden ser per-
turbadas aungue los hechos parezcan sernos desfavorables, porque debes
saber que todo se desarrolla segun €l plan divino, aunque no siempre los
humanos comprendan el devenir de los acontecimientos.

En ocasiones es necesario que una cosa llegue a su fina, para que pueda
resurgir algo mejor, ese es uno de los principios de la creacion. Unicamente
lalimitacién y la dualidad de la conciencia humana, que no tiene la perspec-
tiva globa de plan divino, observa los hechos parciales como s correspon-
dieran alatotalidad, sin saber lardatividad de nuestro mundo.

Aunque a veces parezca que tus obras no dan frutos, sigue adelante,
porque la cosecha llega Sempre, y en ocasiones de forma sor prendente.
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EL PODER DE LA ORACION

Laoracion sea cual sealatécnicay las palabras que emplees, esun arma
poderosisma através de la cual € Creador aportara Luz atu vida. La ora
cion d igua que la meditacion, son vehiculos de conexion con € Creador.

Dios mejor que nadie sabe lo que tu necesitas, €l no necesitade tus ora-
ciones, pero tu si que necesitas de El, en tu vida ordinaria'y en tu creci-
miento espiritual. La oracidn no consiste en repetir mecanicamente unas
palabras, siguiendo un dogmade fe.

Mediante la oracion nos ponemos en contacto con Diosy |o que cuen-
ta no eslaforma, sino laintensidad con la que |le buscamos, esa pasion,
ese entusiasmo, esa energia es la que debe impregnar tu vida, Si estas en
€l camino espiritual.

Laespiritualidad, asi mismo, no significalarenunciaa mundo ordina-
rio, paravivir unavida contemplativay de ascetismo absoluto, sino que
es en € devenir cotidiano donde debemos impregnar todo lo que hace-
mos de esa magia especial que proporciona el espiritu.

Si perteneces aalgunareligion estaras asistiendo asu templo y siguien-
do sus oficios. Pero el templo verdadero de Dios, no es ninguna cons-
truccion realizada por € hombre para adorarle de forma externay artifi-
ciosa. El Templo de Dios, es € cuerpo humano y en tanto que sagrado,
tus esfuerzos debieran ir encaminados a conservarlo de la mejor forma
posible, manteniéndolo en salud, tanto interna como externamente.

No necesitas nada gjeno ati para orar, Dios te esté esperando y tU no
necesitas de intermediarios para comunicarte con El.

Si tu deseo fuese trabajar en una empresay tuvieses acceso para hablar
con € presidente, ¢porqué ibas a conformarte con formular una misera
solicitud al jefe de personal ?

Ora a Dios, es el Presidente perfecto, El siempre tiene tiempo para ti,
paga muy bien a sus empleados, siempre les escucha, sus oficinas siem-
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pre estan abiertas por si alguien le necesita 'y su teléfono tiene infinitas
lineas y no comunica nunca.

Y lo mas importante, es tu Padre y Madre.

La oracion, de todos modos no es Unicamente la plegaria o la peticion
gue realizamos y con la cua esperamos ver cumplidos nuestros deseos,
sino todo acto de amor.

T estés orando si tu trabajo diario, no importa €l que sea, 1o desarro-
[las con Amor .

T estas orando si en cada circunstancia de tu vida te entregas al maxi-
Mo y esa entrega supone una ofrenda a Dios.

TU estés orando S procuras amar y respetar atodos y tu deseo es cre-
cer en comprension y sabiduria.

La apatia, e desanimo y la indiferencia son tres terribles lacras que
deberias borrar de tu vida. No importa cual sea tu trabajo o actividad,
desarréllalo con entusiasmo y Amor y veras obrar maravillas.

Si tu vida profesional o personal no es de tu agrado, entonces pide
ayudaaDiosy esfuérzate por cambiarla, no solo tienes derecho de hacer-
lo, sino que a demaés es tu obligacion.

Dios te ha dotado de todos los medios para que lleves acabo tu propio
plan de vida, tu eres una auténtica maguina perfecta.

Cuando tomes conciencia que en tu interior Dios hainsuflado la chis-
padivinay acties con Amor en cada acto que realices, por insignifican-
te que pueda parecerte, sea en €l trabajo, en la comida, en tus relaciones
0 incluso en tus momentos de ocio y diversion, estaras realizando la
mejor oracion.

Dios desea que le busquemos, para mostrarse ante nosotros y en nues-
tro propio conocimiento reside nuestra Felicidad y nuestra comprension
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de El. Tal como dijo el sabio Socrates: “ Condcete ati mismo”, es el pri-
mer paso para acercarte a Creador.

T eres un microcosmos dentro del macrocosmos de la Creacion, pide
Luz a Padre paratener conocimiento y comprension de tu Real Ser.

A Dios no le importa como le busguemos, -los caminos del sefior son
insondables-, lo importante es el ardor, laintensidad, la persistenciay la
pasion de esa busqueda.

Es muy importante que antes de orar serenemos la mente y permanez-
camos en un estado de sosiego y armonia. El ser que se dispone a entrar
en comunicacion con el Supremo, deberia previamente preguntarse si en
Su peticion no hay atisbo de egoismo 0 perjuicio para otros seres, en
definitivasi su obtencion es intrinsecamente buena.

Nuestros deseos y aspiraciones no van siempre en consonancia con €l
plan evolutivo y lamisién asignada a cada ser, por ello lamejor oracion
y peticion que podemos realizar siempre de forma genérica, es rogar a
Dios por que cumplamos la voluntad divina, de esta forma todos nues-
tros pasos se encaminan en direccién correcta.

Cuando oramos nuestra aura aparece luminosamente bellay laintensi-
dad de la Luz est& determinada por el caudal de concienciay fe vertidas
en la comunicacion.

Las oraciones mas amorosas y desinteresadas son las que realizamos
por otras personas y son las de cumplimiento mas certero.

La fe, por tanto es la certeza en el cumplimiento de nuestra ora-
cion. Realmente es el motor que nos impulsa y que nos llevara al
destino propuesto. La fe tiene cierta semejanza con el poder de la
concentracion mental, aunque a diferencia de esta posee ademas una
connotacién espiritual. Esta fe de la que hablo no es una fe ciega,
producto de un dogma que muchos ni siquiera aciertan a compren-
der, sino que es la esencia del poder del espiritu de Dios que reside
en cada ser, es el medio con el que el Creador nos ha dotado para que
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expresemos sus maravillas aimagen y semejanza de El y como hijos
suyos. No para vanagloriarnos en nosotros, sino para dar cumpli-
miento de su voluntad.

Lateoriaesintil s no laacompafialaaccion, jdebes expresarlay sen-
tirla por ti mismo!

Pidey setedard, ¢acaso no habria de dotar la Madre
mas bondadosa de los mejores tesoros a sus hijos?
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AFIRMACIONES POSITIVAS

Es importante el canalizar la mente hacia los objetivos que deseamos
para operar cambios reales en nuestra existencia.

De mismo modo, si nuestra creencia intima y nuestro subconsciente
esta cultivado con buena semilla, sera mucho mas sencillo obtener pos-
teriormente buenos frutos.

Para ello la verbalizacion de las afirmaciones curativas, es una de las
formas més efectivas, ya que alina el poder concentrado de la voluntad,
con el poder de lavibracién de la palabra.

Las frases con vibracién positiva, nos animan a un estado vibratorio
elevado e irdn transformando poco a poco nuestra mente.

Laspaabras sin e sentimiento que las acompafie caen en saco roto, no
sirven de nada; son como recipientes vacios. Si queremos realmente ope-
rar cambios en nuestra vida, debemos comportarnos con autenticidad
sintiendo realmente lo que expresan nuestras palabras.

El ser gue desea operar cambios en su viday avanzar en la senda espi-
ritual, debe tomar conciencia plena de cuales son sus actos y sus paa-
bras, pues ellos son en gran parte los que determinan su vida.

Recuerda las palabras del maestro Jesis: “No es |o que entra por la
boca lo que contamina a hombre, sino lo que de su boca sale, porque lo
gue de laboca sale, del corazdn procede’.

Las afirmaciones positivas son muy importantes para limpiar la con-
cienciay establecernos en una vibracion espiritual.

La psicologia moderna aplica también estos principios basicos, en
aspectos como la motivacion o la autoestima.

No hay queolvidar que apesar de quelaverbaizacion delasafirmacionestra-
bajan en la mente subconsciente, debemos acompaliar 1as paabras con & senti-
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miento de certeza de la cudidad que expresamos y la comprenson adecuada,
010 ad estaremos trabgjando desde una perspectiva completay por dlo, eficaz.

Semillas para plantar diariamente en nuestra mente:

« Vivo cada momento con plenitud

« Estoy agradecido alavida

« Espero lo mejor delavida

« Cada dia mejoro como persona

« Hago feliz a mis semejantes

« Lucho por mis suefios

» Me siento saludable

« Perdono todos los actos del pasado
« Me entrego en todas mis actividades
» Soy energiade Vida

« Soy armoniay paz

» Soy Luz y Amor

« Soy un Hijo de Dios

VISUALIZACION

Otra técnica estupenda parair corrigiendo patrones mentales es el uti-
lizar nuestra imaginacion para crear imagenes mentales, o que se cono-
ce como visualizacion. Todas las personas lo hacemos constantemente,
aungue no siempre seamos conscientes de que lo estamos haciendo.

En la pantdla de nuestra frente continuamente se proyectan imagenes men-
tales que vamos creando aveces de formaconsciente y otras no. En esta pan-
talla van materializandose nuestros pensamientos, sean de cuaquier indole.

Es nuestra sala cinematogréfica particular y es un tanto especial, yaque
este cine no cierra nunca, esta abierto siempre, a todas horas y todos los
dias de nuestra vida.

La visualizacion creativa, consiste en proyectar imégenes mentales de

las situaciones que queremos Vivir, es decir estamos construyendo los
planos de nuestra futura vida, pero de una forma positivay consciente.
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Usalavisualizacion paratener una salud mejor, para conseguir ese tra-
bajo que te mereces, para ayudar a esa amiga que |o necesita, para obte-
ner prosperidad econdmica, para resolver ese problema pendiente, etc.

Al igual que el arquitecto crea primero una casa en su mente, después
se plasma en un plano y posteriormente es construida, de similar mane-
ra ocurren las materializaciones de |os pensamientos.

Te daras cuenta del enorme poder de la mente, que con constancia es
capaz de materializar en €l plano fisico todo lo que previamente ha cre-
ado en los sutiles planos mentales.

¢Cuantas veces has imaginado escenas que no deseas que ocurran?, Lo
ves, has usado tu mente en tu contra, ya que donde centramos nuestra
conciencia es |0 que potenciamos.

S tienesun problemacon € dinero no debes visudizar laescasez, sino abun-
dancig; en lasdud no imagines laenfermedad, sino vitalidad, en laignorancia,
manifiesta sabiduriay asi con cada aspecto que desees cambiar en tu vida

Las personas que nunca han tomado conciencia de esto, es 1dgico que
al principio no obtengan resultados inmediatos, debido a que la propia
mente, a haber estado condicionada durante afios por patrones antiguos,
se niega a recibir érdenes nuevas que trastoquen su “comodidad”’ y
pone barreras a nuevo orden que se le quiere imponer.

Al igua que en otras cuestiones de lavidaordinaria, alamente hay que
ir reeducandola progresivamente y con la préctica, veras obrar los cam-
bios que te hayas propuesto.

El gobierno de tu cuerpo esta en tu mente y todos los demas stibditos
gue viven en tu micromundo, empezando por los millones de células que
lo componen, deben estar regidos por |as rdenes de ésta.

Si en tu mundo hay desorden, es porgue has permitido la rebelion

internay la mente ha dejado de gjercer su soberania. Del mismo modo
gue en un estado politico reina el caos cuando no hay establecido un
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orden y una jerarquia, €l descontrol de la mente provoca el desarreglo
de tu mundo.

Tu eres el monarcade tu reino y en tu interior se guarda el tesoro mas
preciado, la chispa divina. Disponte a reestablecer el equilibrio y com-
probaras como todo se adecua armoniosamente.

En tanto que principio césmico, sabemos que la potenciagloba de radia-
cién es aumentada s aumentan los focos individuales, del mismo modo s
unimos el poder vibratorio de diversas personas y lo focalizamos en un
objetivo coman, observaremos sus efectos de una forma mucho mayor que
la sumaindividua de cada una de éllas. Esto te demostrara que s varios
seres fijan su conciencia en un objetivo y ésta es mantenida con perseve-
rancia este puede verse cumplido con mayor celeridad.

Actualmente existen grupos de sanadores que curan con la energia que
irradia todo ser y que no es méas que €l reflgjo de la Gran Luz. En estos
casos cuando el paciente esta en un grado vibratorio elevado, la curacion
sobreviene de forma mas rapida, puesto que conscientemente abre €l
canal de sanacién y permite liberar las energias bloqueadas. En Ultima
instancia siempre es la individualidad la que determina el éxito o fraca-
so de cada curacion con la propia actitud interna.

Un caso quete acercaraalaverdad cientifica de este hecho, puedes observar-
lo en & funcionamiento de ciertos farmacos. Tras su gplicacion, remite lamani-
festacion de laenfermedad, pero d no sanar d origen, d ma sigue manifestén-
dose con pogterioridad, de igud modo se sucede en lasintervenciones quirdrgi-
cas enlascudesdlo seproduceapesar deextirpar incluso lostejidos dafiados.

Delamismamanera, en €l terreno espiritual la sanacion hade ser inter-
na, y de nadate serviralavisualizacion y el deseo de la materializacion
externa, si interiormente no has armonizado tu espacio.

MEDITACION

Muchas personas conocen o creen conocer la teoria de todas estas
Ccosas, jpero no las ponen en practical
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Si no llevamos este conocimiento a plano del uso, del dia a dia, estas
ensefianzas son indtiles, no te serviran en absoluto.

iLa vida es movimiento!

Uno de los sistemas que mas rdpidamente te ayudara a cambiar tu
mente y con el que notaras como tu vida va transformandose es con la
préctica de la meditacion.

Lameditacion es sin duda el encuentro con nuestro auténtico Yo.
Delaignorancia de su conciencia se derivan todos |os errores del mundo.

En nuestra sociedad falta tiempo para € recogimiento y la quietud;
tan necesarios para reencontrar nuestra parte esencial, que es la espiri-
tual. Eso precisamente es |o que encontrarés en la meditacion.

Con los niveles béasi cos de meditacion logrards aquigtar lamentey serenarla

Esto es muy necesario, ya que normalmente el estrés, las preocupacio-
nes, las prisas, etc, hacen que nuestra vida parezca ir sin control, de
forma automaticay rutinaria. La meditacion hace que nos detengamos 'y
hagamos un planteamiento interno.

Uno de los principal es beneficios de la meditacion y que personalmen-
te mas valoro, es el evitar e parloteo mental.

Si, puede que tU no te hayas apercibido de ello, pero estas constante-
mente creando imagenes en tu mente, atodas horas, tanto de forma cons-
ciente como inconsciente, tu actividad mental no cesa nunca. El parloteo
mental es ese caudal de pensamientos que llega de forma continua a tu
mente sin ta darte cuenta, pero que hacen que fijes tu atencion y tu con-
cienciaen ellos.

¢Cuantas veces estas pensando en asuntos que tu no has elegido de

formavoluntaria? ¢Cuéntas veces piensas en asuntos sin saber muy bien
el por qué?
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Eso es el parloteo mental.
Pues bien, con la meditacién, ademas de eliminarlo, conseguiras:

« Aumentar el control sobre tus capacidades

+ Ser més consciente de quien eres realmente y de todo lo
gue te rodea

« Sentir tu unidad con Dios

Con la préctica de la meditacion interiorizamos la mente y sentimos
nuestra unidad con todo |o creado. Tomamos conciencia que Nosotros no
SOMOS NUEStro cuerpo, sino que éste forma parte de nosotros, a igual que
un dedo no es la mano, pero forma parte de ella.

En los niveles més profundos de meditaci én es posible traspasar [0 que
en lalndiallaman “maya’ o el velo delailusion.

En este estado de supraconciencia se dimina e “engafio” de nuestra vida
terrestre y observamos todo € plan de la evolucidn con € ojo espiritual, que
esd chakrao centro energético Situado entre las dos cejas del ser humano.

En estos niveles de meditacion profunda, nos es abierto un caudal de
conocimientos a que no accedemos por la via del intelecto, sino de la
vision interna

En este nivel de meditacién profunda, Dios se nos revela intima-
mente ligado a nuestra esencia y comprendemos la unidad de toda
manifestacion.

Existen muchos tipos de meditacion y ta debes encontrar €l que maste
guste eir evolucionando progresivamente. Aqui te expongo algunos, con
los que la persona que se inicia puede comenzar:

Fijar la mente en un punto

Comodamente sentado y relgjado deberas cerrar 1os 0jos y mental-
mente centrar tu atencidn en un punto imaginario o en un color. No te
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preocupes cuando otros pensamientos vengan a tu mente, tl sigue cen-
trandote en ese punto y fijando tu atencion solo en él.

Concentracion en larespiracion

El ser humano puede estar 40 dias sin comer, 3 dias sin beber, pero no
puede estar més de unos minutos sin respirar. Esto te dardunaidea de la
importancia de la respiracion, pues es la fuente externa de energia mas
importante para nOsotros.

Con este gercicio tomaras una conciencia mayor sobre ellay sobre tu
propia persona.

Rel§ate, cierralos ojosy centra tu atencion en los movimientos respi-
ratorios, de inspiracion y expiracion. No intentes controlarlos, simple-
mente siéntete espectador y observa su flujo deiday venida. Siente que
con cada entrada de aire tu vida es renovada y con cada salida lo vigjo
desaparece de tu mundo.

Larespiracion es la vida misma, reflexiona sobre e hecho de que no
serias capaz de decir cuando acaba un movimiento y empieza el otro,
SOLO EXISTE EL PRESENTE.

Observacion en los pensamientos

Puede que este gjercicio te resulte el més sencilloy esqueen tuvida
ordinaria ya estas acostumbrado a hacer algo similar.

Relgate, cerrando los 0jos y observa los pensamientos que llegan a tu
mente. No intentes evitarlos, ni tampoco centres tu atencion en ellos,
anicamente obsérval os, como simple espectador de esas imagenes men-
tales que aparecen ante ti como si estuvieras asistiendo a una proyeccion
cinematogréfica. No los aceptes como tuyos, solo pasan delante de ti y
se muestran en la pantalla de tu mente, pero no forman parte de ti. Estés
asistiendo a una peliculay ta eres solo un espectador.

Este gercicio teayudaraatomar més concienciasobre testro delavida
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Concentracion en el tercer ojo

Este tipo de meditacion es de mayor nivel espiritual y requiere mayor
concentracion.

A medida que nos adentramos en las profundidades del ama, todo va
adquiriendo otra dimension y ya no sentimos nuestro cuerpo como algo
nuestro, Sino como un instrumento que necesitamos para operar mientras
estamos en laTierra.

Es muy Util realizar gercicios de respiracion pausada, a tiempo que
nos concentramos en este chakra.

La forma correcta de transportar la corriente vital de energia en este
gjercicio serialasiguiente:

Inspirar €l aire por lanariz, bajandolo hasta el estbmago, después lenta
y mentalmente elevar €l flujo energético através dela columnavertebral,
pasandolo por el cerebro, para acabar proyectandolo a modo de rayo de
luz, sobre €l tercer ojo.

Con estatécnica, ademas de lograr los beneficios fisicos y emocio-
nales propios de cualquier relgjacion, se consigue profundizar en
nuestra espiritualidad y conectarnos progresivamente con nuestra rea-
lidad divina.

Ya las més antiguas escrituras nos lo dicen: “Dios esta méas cerca de i
gue tus manos, gue tus pies, més alln que tu propio corazén”.

A esefin estéd destinado € Yoga, que no es otro que la union con Dios.

Como todo en lavida, la préacticallevaal perfeccionamiento. No te
preocupes si al principio no consigues tus objetivos. Puedes iniciar-
te en estos gjercicios con veinte minutos al dia e ir aumentando a
medida que adquieras practica. La vida es muy agradeciday a medi-
da que vayas adquiriendo mayor destreza, te sentiras todavia mas
motivado e impulsado para seguir avanzando en esta senda.
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Los niveles profundos de meditacion se alcanzan tras afios de préctica
y busquedaintensa de Dios.

Existen personas que se inician en actividades de orden espiritual y
abandonan al poco tiempo, por no obtener los resultados que esperaban.

La paciencia es una virtud que hay que cultivar y como todo logro
importante, el éxito se alcanza con perseverancia.

Si nunca has corrido 10 km seguidos, ¢cOmo esperas poder correr una
maraton?

Los niveles de meditacion, con los que se logra el contacto con lo més
sublime, van precedidos de la blsgueda sincera'y del deseo espiritual
mas ardiente que puedas imaginar.

En tu voluntad esta el conformarte con los juguetes que suponen los
bienes de este mundo o ir directamente hasta El.

Dios no tiene prisa, jeres tu quien deberia tenerlal
Dios no se nos revela, hasta que no le colocamos en primer lugar a El.

LA SALUD DE LA MENTE, LA SALUD DEL CUERPO

Lainterrelacion existente entre lamente y €l cuerpo, unido al gjercicio
de lavoluntad, produce que el ser humano tenga en si mismo la potestad
para crear en su microcosmos - SuU organismo - las condiciones que desem-
bocan en salud o en enfermedad.

La ciencia ya ha comenzado a descubrir el poder de la mente
humanay sus efectos sobre el organismo, bien sean benéficos como
en el caso de las afirmaciones curativas, la visualizacion creativa,
etc; o perjudiciales cuyo resultado son las llamadas enfermedades
psi cosométicas.

Los ultimos estudios cientificos atestiguan lo que los misticos saben
desde tiempos inmemoriales, el poder de la mente sobre la materia.
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La influencia de los pensamientos y los sentimientos sobre e cuerpo
fisico ocasionan para el ser poco evolucionado, que no gjerce el autodo-
minio; un trastorno tras otro, puesto que los errores que se gestan en sus
cuerpos Vvibracionales acaban por impregnar su parte méas vulnerable, el
cuerpo fisico, causando mas tarde los desarreglos energéticos que dan
lugar ala enfermedad.

Aungue la energia astral envuelve todo el organismo, cada persona
tiene 6rganos més vulnerables que otros debido a su genéticay a trato
gue le dispensa a su cuerpo.

Con independencia del caracter de la persona hay érganos que suelen
actuar como rédares de las emociones, siendo muy susceptibles aellasy
suelen sufrir cuando estas son negativas, ejemplo de ello son € corazén
y €l higado.

La importancia de mantener una buena salud mental radica en que
facilmente la energia de esos pensamientos va a trasladarse a toda nues-
tra aura o campo Vibracional, afectando asi toda nuestra actividad.

Las emociones negativas, causantes de frustracion, resentimiento u
odio, son muy perjudicialesy si no son reconducidas con las cualidades
adecuadas acabaran por manifestar sus efectos sobre nuestro organismo,
con consecuenci as proporcionalmente tan dolorosas, como intensas sean
dichas emociones.

El ser humano debe saber que si con sus pensamientosy emociones
equivocados ha creado inconscientemente condiciones adversas para si
mismo, de igua manera con una orientacion positiva de esa energia
podra producir la curacion.

No todas las enfermedades provienen de estados de animo negativos y
pensamientos erréneos, puesto gue muchos son los factores que coexis-
ten en la aparicion de la enfermedad, como son entre otros, €l karma, €
componente genético ya determinado en e momento de la creacién de
nuestro ADN, la alimentacion, los habitos de vida, las condiciones cli-
matol 6gicas, higiénicas, etc.
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En ocasiones la enfermedad también aparece como consecuencia del
Karma o destino individual de cada amay en algunos casos se convier-
te en vehiculo de desarrollo espiritual.

jCuantas almas han cambiado su vida tras una enfermedad!

A través de una experiencia dolorosa, incluso en ocasiones traumética,
como lo son algunas enfermedades muchas personas han logrado reo-
rientar su conductay obtener una vida més plena.

ALIMENTACION

Los alimentos son energia condensada que se transformara mas tarde
en nuestra sangre para desarrollar 1os distintos procesos organicos.

Como toda forma de energia, de las vibraciones de los distintos ali-
mentos dependera la calidad de nuestra alimentacion, y no me refiero a
la calidad que refleja el paladar y que proporciona el sentido del gusto,
sino ala cualidad electrénica presente en toda forma.

Los mejores alimentos para el ser humano son los de origen vege-
tal, siendo por tanto frutasy verduras los mejores aliados en la salud
del hombre.

En dependencia de la constitucién morfolégica y de la actividad que
desarrolla, cada persona requiere de mayor 0 menor nimero de nutrien-
tesy aporte caldrico.

Al margen de ello y sin entrar a valorar una dieta nutricional especifi-
ca, € Ser que desea vivir una vida més espiritual, debe tratar de estar en
armonia, sintonizando con las leyes naturales.

Con independencia de los alimentos que ingiera, la comida debe ser
moderada, siguiendo el conocido adagio:

“Desayuna como un rey, almuerza como un principe y cena como
un mendigo”.

117



LA REVOLUCION DEL ESPIRITU

Muchas enfermedades se cuecen en el horno del estdmago, por tanto
debiéramos tener especial cuidado de como tratamos a este 6rgano, ya
gue en buena parte nuestra salud esta en sus manos.

Ademas de mantener una actitud de agradecimiento durante la comida,
ésta debe ser realizada con conciencia, no permitiendo durante este tiem-
po mantener en la mente pensamientos negativos, que no haran sino per-
turbar nuestra digestion.

Durante la comida es importante algjar de nuestra esfera mental todo
elemento perturbador.

iEs preferible no comer, que sentarse a la mesa malhumorado o preo-
cupado!

La salud de una buena digestion empieza en |la masticacion correc-
tadelos aimentosy tal como nos dijo Gandhi: “La comida debe ser
bebida y la bebida comida’; es decir, masticar concienzudamente y
beber lentamente.

Otro gran sabio espafiol, el doctor Marafién, nos dej6 dicho: “Mastica
33 veces cada bocado”.

Una buena masticacion hace que comamos con mayor conciencia,
al tiempo que producimos un considerable ahorro energético a nues-
tro estébmago.

Aungue la salud humana depende de muchisimos factores, jcuantas
enfermedades se evitarian siguiendo estos sencillos consejos!

Si importante es comer adecuadamente y con moderacion, también lo
es descansar de comer de vez en cuando. Esta es una préactica muy exten-
dida en paises como la India, donde generalmente, hay un mayor nivel
de conciencia que en |os paises occidentales.

A pesar que el ayuno esta indicado para el reestablecimiento de la
salud y sobretodo en algunos casos de las llamadas enfermedades
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cronicas, no sélo obtenemos de él beneficios a nivel fisico, puesto
gue debido a lainterconexion de los distintos cuerpos del Ser huma-
no, se produce unarevitalizacion del campo vibracional, al ser reno-
vada la energia.

Muchos seres, como por gemplo los yoguis, practican e ayuno, no
como medio curativo de la salud fisica, sino como elemento purificador
para el espiritu.

La préctica del ayuno es conveniente que sea supervisada por un espe-
cialista, si esla primeravez que te sometes a ella o s tienes algiin pro-
blema especifico de salud.

En cualquier caso, laindividualidad de cada uno hace aconsejable rea-
lizar el ayuno de forma personalizada y siguiendo criterios metabdlicos
especificos, tanto en laforma- completo o parcial-, como en la duracién
del ayuno,- de 1/2 dia en adelante-.

En lageneralidad, el darle descanso a nuestro sistemadigestivo es muy
beneficioso puesto que recargamos nuestro organismo de energia vital.

Paraddjicamente e ayuno debiera ser mas practicado por las personas
gue quizas nuncalo han realizado, es decir por aquellas que sobrecargan
su estdmago con digestiones pesadas debidas a la acumulacion de
nutrientes inadecuados, tanto en cantidad como en calidad.

De todos modos la persona sana y que cuida sus habitos nutricionales
de forma habitual, también se beneficia del poder curativo del ayuno y
los beneficios de éste se extienden a niveles mas sutiles, como son €l
aumento del tono vital, mayor alegriade vivir, aumento de la percepcion
del sentido del gusto, incremento de la lucidez mental, desarrollo de la
memoria, etc.

EJERCICIO FiSICO Y MENTAL

La principal energia esta en nuestra mente. Todo requiere de cuidados
y mantenimiento debido a que la materia tiende a deterioro.
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Nuestro organismo, al igua gue nuestro cerebro necesita activacion,
para no anquilosarse.

Al margen del factor biolégico, la mayoria de personas envejecen a
perder la capacidad de sorprenderse, la alegriade vivir, de ampliar cono-
cimientos, j parecen estar de vuelta de todo!

Si encaramos cada dia con alegriay esperanza nos sorprenderemos
de nuestras capacidades y de los resultados que de ellas podemos
obtener.

Para mantener la mente en buen estado es imprescindible tratar de lle-
var una vida lo mas armoniosa posible y ello incluye desde los habitos
alimenticios, hasta los emocionales.

Uno de | os aspectos basi cos de una mente sana es la capacidad de nues-
tramemoria. Esta se deteriora por lafaltade gjercicio, deigual formaque
los muscul os se atrofian por lainactividad.

Para gercitar la memoria y no solo conservarla, sino desarrollarla,
podemos aplicar distintos métodos cientificos, como son la lectura, la
meditacion, la visualizacion, la concentracion, la musicoterapia, etc.

Como ya hemos visto, las emociones y |os sentimientos son facilmen-
te guardados en nuestro subconsciente, por elloy como ejemplos validos
debes saber que lalectura de textos inspirativos o la musica que nos deja
grandes recuerdos y nos despi erta sentimientos, son sistemas muy (tiles,
ademas de divertidos para gjercitar la memoria.

La memoria, asimismo, es un instrumento poderosisimo, ya que tiene
el poder de hacerte evocar recuerdos, de formaque sientas que estas revi-
viéndolos de nuevo. Por este motivo es primordial eliminar de nuestra
mente los hechos dolorosos, que no hacen sino perjudicarnos, asi como
todos los sentimientos negativos.

Guarda sdlo en el jardin de tu mente las semillas del Amor y veras cuan
maravillosos son sus frutos.
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El poder de la memoria es tal, que si pudieras lograr el estado de la
supraconciencia, €l velo de laignorancia se retirariay |legarias a recor-
dar quien eres realmente y tu unidad con Dios.

Ademéas es de vital importancia para la mente y €l espiritu, procurar
rodearnos de buenas vibraciones que nos inspiren Luz. De esta forma
mantenemos nuestra conciencia elevada y con amplitud de miras.

Las lecturas de libros inspiradores, la compafiia de seres amorosos e
instruidos, la meditacion, la oracion, asi como mantenernos alejados en
lo posible del ruido, las discusiones y la ociosidad reportan beneficios
tanto inmediatos como eternos.

Por otra parte €l cuerpo fisico también necesita de actividad para acti-
var los distintos sistemas que lo componen.

Hay que distinguir notablemente, entre el gercicio moderado y la acti-
vidad deportiva competitiva en la que en ocasiones se fuerza al organis-
mo hasta niveles perjudiciales.

El yoga es un sistema integral, que tiene la gran ventgja, de aunar en
sus distintas variantes el gjercicio fisico, a través de las asanas 0 postu-
ras del Hata-Yoga, con €l yoga mental y €l yoga espiritual.

De todos modos, sea el baile, la gimnasia, o la natacion; cada persona
debe encontrar que actividad fisica le resulta mas beneficiosa segin su
edad y constitucion. En cualquier caso todo ejercicio moderado resulta
beneficioso tanto para la mente como para €l cuerpo.

Es evidente que existen diferentes métodos 0 Sstemeas, con los que lapersona
gue desea tener € desenvolvimiento espiritud, puede avanzar, pero lo funda
menta en todoselloseslafirmeactitud y predisposicidninterna Cuando élo se
produce de forma concentrada y perdstente puede obrar maravillasy lograr un
avance mucho mayor, S es combinada con las fuentes de energia externa.

El Ser humano, que se resuelve a gercitar este poder superior, puede
utilizar su mente de manera mas potente, extrayendo la energia pranica
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gue se encuentra en los alimentos, en el agua, en el aire, y en €l sol. De
este modo si cuando come, bebe, respiray tomael sol, 1o hace de forma
consciente, puede aprovechar la energia suplementaria que le brindan
estas fuentes, para operar los cambios que desea en su vida.

Es comprensible que de este modo y paraque sirvade g emplo, obtenemos
un beneficio muchismo mayor s realizamos unos gercicios de yoga fisico,
en lamontafia, con aire puro y ambiente soleado, que S NOS encerramaos en
una habitacion.

Del mismo modo, si decides trabajar con las afirmaciones positi-
vas, con concentracion adecuada y las combinas con gjercicios de
respiracion pausada y profunda, estards también potenciando sus
benéficos efectos.

He hablado con muchos seres que desean entrar en la senda espiritual,
pero lo hacen con reticencia y escepticismo, pensando de esta forma:
“Si, todo esto estAmuy bien en lateoria, y ojalatodos o hiciéramos, pero
es muy dificil llevarlo ala précticay més de forma constante”.

Es cierto les digo, es dificil y mucho mas si no |o has puesto en prac-
ticanuncay ni siquieratelo has planteado en firme, pero es mucho mejor
esforzarse para aprobar €l curso que estar repitiendo de forma absurda
ano tras afo, ¢no te parece?

El fina del dia es un buen momento para hacer balance de la jornada,
dar gracias por todo o vivido y encarar con ilusion lo que la proximajor-
nada nos depare.

Es como un pequefio resumen de nuestra vida pero en una sola etapa.

Es importante no irnos a dormir apesadumbrados, entristecidos o mal-
humorados, deja tu carga a un lado que el dia ya acabo.

De lamismaformas sentimos que tenemos deuda con alguien, ese si

seria un buen motivo para no dormir tranquilos y lo prioritario debiera
ser arreglar esa situacion.
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S @ ser humano conociera de antemano | os frutos que sus buenas acciones
le reportardn en e futuro, dedicariatodas sus energias e inteligenciaaesefin.

Hay una cita preciosa de Benjamin Franklin, sobre este asunto, y dice
asi “Si los picaros supieran el beneficio que les reportaria ser hombres de
bien, serian hombres de bien por picardia’.

Nuestra conciencia debe estar libre, sdlo entonces podemos experi-
mentar plenitud y saber que en todo momento hicimos lo que debimos.

Cuando llegue d dia que acabes tu vida terrestre y |a repases como quien
visudiza un film, en d pape que ahora representas, no se te juzgar tanto por
lo que has hecho, como por la cantidad de Amor que pusiste en lo que hicigte.

Diosesd moativo, d dfay laomega, turazondesery  te estaesperando. El te
proporcionatodos|os medios paraquele encuentres, ¢porqué habrias de esperar?

Ahoratodavia estas atiempo. Si das el primer paso, habrésiniciado el
camino ala Felicidad.



0 Yo no soy un iluso, ni un sofiador algjado de la realidad.

0 Mantengo mis pies en laTierray mi conciencia en Dios.

0 Sé que cada paso del camino me acercaa mi auténtica realidad.

[0 Conozco lo que esta por venir, nosotros podemos facilitarlo, pues ahi
encontraremos nuestra Felicidad.

O Lejos quedaran los dias en los que las atrocidades del presente nos
golpeen. Ellas serdn motivo de historias que los nifios del futuro
escucharadn como leyendas de una humanidad primitiva.

O Atras quedaran laignorancia, lamaldad y el sufrimiento absurdo,
causas de nuestra desdicha actual .

0 El Amor inundarala Tierra, toda ella habra sido renovada por la
Luz, y lo impio ya no existira

[0 Cuando llegue ese dia habremos recordado quienes somos.
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